
ی باشد بدون شک یکی از بخشهای بحرانی انسان در برابر حوادث چه شغلی و چه غیر شغلی، ناحیه سر م
رکزی است زیرا این ناحیه محل قرارگیری بسیاری از اندامها و اعضاء حیاتی انسان نظیر سیستم عصبی م

د و که وارد شدن کوچک ترین ضربه به آن ناحیه می تواند باعث مرگ فرد و یا جراحات وآسیبهای شدی
روز براساس نتایج یک مطالعه به ازای هر حادثه برای سر به طور متوسط سه هفته اتلاف. دائمی بشود

.کاری ایجاد می شود

:شدبه طور کلی خطرات عمده ای که ناحیه سر را در محیط های شغلی تهدید می نماید شامل موارد زیر می با

(اصلی ترین خطر)برخورد اشیاء سقوط کرده و پرت شده –

برخورد سر با اشیاء ثابت بویژه در فضاهای محدود ومحصور–

تماس ناحیه سر با خطوط انتقال برق دار و تجهیزات الکتریکی–

گیر کردن موی سر در بین بخشهای متحرک ماشین آلات–

خطر پاشیدن مایعات خورنده و سوزاننده شیمیایی–

ای تمیز ریزش موی سر در مواد غذایی و اتاقه–آتش گرفتن موی سر به علل مختلف مثل پاشیدن گدازه –
مثل اتاق مونتاژ قطعات حساس و دقیق
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ANSI/ISEA Z89.1-2014

طراحییطوربایدلذااست،مکانیکیهایضربهمقابلدرمقاومتایمنیکلاهاصلیکاربرداینکهبهتوجهبا
.دهدکاهشامکانحدتاراضرباتاینازناشیفشارحالعیندروباشدهاضربهاینتحملبهقادرکهشود

کلاهارداستاند.نمایدمحافظتسوختگیوالکتریکیشوک,برخوردخطراتازراافرادتواندمیایمنیکلاه
ANSI/ISEAایمنی Z89.1-2014باشدمی.

:هستندسربهآسیبازخطرناشیدرکارکنانشانکهمشاغلیلیست

هالولهخطوطکنندگانتعمیروهاکشلولهتلفن،خطوطکنندگانتعمیربرقکارها،نجارها،ساختمانی،کارگران
خطرهرگاهکلیورطبهودیگرمشاغلازبسیاریوجوشکاراندرخت،الواروکندهدهندگانبرشکانالها،و

.باشدداشتهوجودبالاازءاشیاافتادن
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و سه  Type IIو  Type Iایمنی را در دو نوع _کلاههای ANSI Z89.1استاندارد 
:تقسیم نموده است Gو  C , Eکلاس 

امین های ایمنی مرسوم که محافظت در برابر ضربه در بخش فوقانی کلاه تکلاه Type I:ایمنی _کلاه

.می شود

Type:ایمنی_کلاه IIبخشدرضربهبرابردرحفاظتبرعلاوهکهجدیدطراحیباایمنیهایکلاه

.نمایندمیفراهمراضربهبرابردرلازمحفاظتنیزهاکنارهوعقبجلو،درفوقانی،
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:هر دو نوع کلاه های ایمنی در سه دسته زیر طبقه بندی می شوند

یااشباسرخوردبرویژهبهوسبکضرباتبرابردرسرمحافظتبرایهاکلاهاین:Cکلاس-۱

.اندشدهساختهوطراحیثابت

قهدقییکطولدرجریاننشتمیزان،کلاسایندر:بالاهایولتاژبرابردرحفاظت:Eکلاس-۲

.باشدنمیآمپرمیلی۹ازبیش،هرتز۶۰فرکانسومتناوبولت۲۰۰۰۰ولتاژباتماس

تماسهدقیقیکطولدرجریاننشتمیزان،کلاسایندر:پایینولتاژبرابردرحفاظت:Gکلاس-۳

.نیستآمپرمیلی۳ازبیش،هرتز۶۰فرکانسومتناوبولت۲۲۰۰ولتاژباکلاه
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ایمنی چقدر است؟_طول عمر کلاه
واستنشدهتعریفایمنیهایکلاهبرایمشخصیعمرطولهیچOSHAوANSIاستاندارددر

.نداردوجودایمنیهایکلاهبرایاستانداردیانقضایتاریخهیچ

اکثرکلیراهنماییکبعنوانوداردبستگیکلاهازاستفادهشرایطبهکاملاایمنی_عمرکلاهطول

:کهکنندمیتوصیهایمنیهایکلاهسازندگان

.گرددتعویضکلاهیکبارسال۵هرمعمولیشرایطدر-

۲ره(شیمیاییموادبامواجههدریاوخورشیدنورزیربالا،بسیاردماهایدر)سختشرایطتحت-

.گرددتعویضکلاهیکبارسال

.گرددتعویضفورابایدکلاهکلاه،بهضربهیاوآسیبترک،نوعهرمشاهدهصورتدر-

.گرددتعویضیکبارماه۱۲هرکلاهآلاتیراقشودمیتوصیهشرایطیهرتحت-

محاسبهختاریهمینازنیزتعویضزمانوبودهکلاهتولیدتاریخکلاهرویشدهدرجتاریخ:مهمنکته

درکلاهتهپوسدررفتهبکارموادزیرا.(کلاهکردنانبارونکردناستفادهصورتدرحتی)گرددمی

.میدهنددستازراخودگیریضربهخواصزماناثر
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ایمنی_هایکلاهجنس پوسته  
ومفیدهایویژگیکلیبطور.باشدمیضربهبهآنمقاومتABSمکانیکیویژگیمهمترین:ABSجنس-

.داردسانتیگراددرجه۱۰۰تا۴۰-دماییمحدودهدرایاستفادهقابل

برایسانتیگراددرجه۱۲۰دمایبرابردروبودهترمقاوموترسخت(HDPE):بالاچگالیبااتیلنپلی-

.باشدمیمناسبمداوموترطولانیمصارفبرایسانتیگراددرجه۱۱۰ومدتکوتاهمصرف

کلاهاز.استکمترخشبرابردرآنمقاومتاماداردضربهوحرارتبرابردربالاییمقاومت:کربناتپلی-

.کرداستفادهکوتاهمدتبههمسانتیگراددرجه۱۳۵دمایتامیتوانکربناتپلیجنسباهای

سانتیگراددرجه۲۰۰۰حدودذوبنقطهباحرارتبرابردربالامقاومت:فایبرگلاس-

فادهاستسبکضرباتبرابردرمحافظتجهتفقطونبودهبرقعایقاصلاکهCکلاسهایکلاه:آلومینیوم-

.هستندآلومینیومجنسازمیشوند
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EN-397شیوه تست کلاه ایمنی بر اساس استاندارد 

هدفورمبرویشدهنصبایمنیکلاهبرویمتری1فاصلهازکیلویی5گردشیباضربهتست1)

برویشدهنصبایمنیکلاهبرویمتری1فاصلهازکیلویی3تیزنوکشیباپذیرینفوذتست2)

هدفورم

انجامنیزگرمادرجه50+وسرمادرجه30-دمایدر2و1شمارههایتست:آپشنالهایتست3)

پذیردمی

بهدهوارنیرویوگرددشکستیاخوردگیترکدچارنبایدکلاهیراقوپوستهفوق،مراحلطیدر

خلداازکلاهنبایدهمپذیرینفوذبرایوکندتجاوزژولنیمحدود(dyne)دین50ازنبایدهمهدفورم

.کندنفوذداخلبهتیزنوکشیوشودسوراخ
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EN 397علامتگذاری کلاه های ایمنی براساس -

استانداردشماره

سازندهکارخانهمشخصات

کلاهمدل

سانتیمتربراساسکلاهسایزمحدوده

ایمنی_کلاه#تولیدماهوسال

کلاهجنس
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یاری میتوانند علائم اختبه صورت تولید کنندگان کلاه های ایمنی موارد ذکرشده علاوه بر -
:زیر را نیز روی کلاه درج نمایند

پایینبسیاردمایبرابردرکلاهتستنمایانگرسانتیگراددرجه۳۰-/۲۰-علامت

بالابسیاردمایبرابردرکلاهتستنمایانگرسانتیگراددرجه۱۵۰+علامت

۴۴۰علامتV ACبرقبرابردرحفاظتجهتکلاهتستنمایانگر

علامتLDمخففLateral deformationجانبیفشارهایبرابردرکلاهحفاظتنمایانگر

علامتMMمخففMolten Metalمذابموادپاششبرابردرمقاومتنمایانگر
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:هلمت هامورد در  ISO 3873مهم استاندارد نکات 
زیرا.یرندبگقراراستفادهموردنبایدمی باشندپوستهداخلیقسمتدربرآمدگیدارایکههاییهلمت-1

ردوخیمجراحاتبهاستممکنبگیرندقرارجانبیضرباتموردهلمتهانوعاینکهصورتیدر

.بیانجامدکاربران

وآبشرایطبعضیدرراخودمکانیکیتوانABSیاپروپیلناتیلن،پلیازشدهساختههایهلمت-۲

هوایدرهلمتهانوعاینکهصورتیدر(خورشیدنوربویژهوسرماگرما،)دنمی دهدستازهوایی

تابشکهقیمناطدر.شوندجایگزینباریکسالسههرحداقلنظامندطوربهبایستیشونداستفادهباز

پلییاکربناتپلیاستر،پلیجنسباهاییهلمتازکهمی شودتوصیهاستشدیدترخورشیدنور

.شوداستفادهفایبرگلاسکربنات

غیرهوشکستگیخوردگی،ترکپوسیدگی،علائمکهصورتیدرهاهلمتازاستفادهمرحلههردر-۳

.شوندجایگزینهلمتهابایستیشودمشاهده
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:در مورد هلمت ها ISO 3873نکات مهم استاندارد 
هاییمحیطدر.دارندلبهجلوییبخشدرفقطکهآنهایییاسبکآلیاژهایازشدهساختههایهلمت-۴

لمتهازشرایطیچنینبرای.گیردقراراستفادهموردنبایدداردوجودمذابفلزاتپاششخطرکه

بودهفلزیقسمتگونههرفاقدبایستیهاکلاهاین.شوداستفادهترموپلاستیکموادازشدهساختههای

.باشندتهویهمنافذفاقدو

نوارارایدکهاستلازمساختمانیصنایعکارگرانویژهبهمی کنندکارارتفاعدرکهافرادیهلمت-۵

.نباشدمترمیلی۲۰کمترازنواراینپهنایوباشندمناسببندچانه

یطیشراچنیندرونشدهتوصیهگرممحیطهایدرکاربرایاتیلنپلیازشدهساختههایهلمت-۶

.نددارارجحیتفایبرگلاس-استرپلییافایبرگلاسکربناتپلیکربناته،پلیهایهلمت

.کندتجاوزگرم۴۰۰ازنبایستیایمنیکلاه هایوزن-۷
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:داستانداردهای تجهیزات حفاظت سر و گردن بطور کلی به شرح زیر می باش

ANSIاستاندارد- Z89.1:2014:حفاظتیهایکلاهبرایامریکاملیاستانداردالزامات

CSAاستاندارد- Z94.1-2005:صنعتیحفاظتیهایکلاهبرایکانادااستاندارد

صنعتیایمنیهایکلاه:EN397:2012استاندارد-

نشانانآتشبرایحفاظتیهایکلاه:EN443:2008استاندارد-

bumpبرایالزامات:EN812:2012استاندارد- capsصنعتیهای

بالاعملکردباصنعتیهایکلاه:EN14052:2005استاندارد-

پایینولتاژتاسیساتبرایبرقعایقهایکلاه:EN50365:2002استاندارد-

EN13087استاندارد- part صنعتیهایکلاهتستهایروش:1-10
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