
المقدور از پرینت این جزوه آموزشی اجتناب   حتیبه منظور صرفه جویی در مصرف کاغذ لطفاً
  )واحد اجراي آموزش ساپکو( .فرمایید

  

  آموزش همگانی حمل مصدوم
  

  دانید در دنیا چند نفر از آسیب دیدگان حوادث طبیعی و غیر طبیعی  میآیا 
   سلامت خودندیدهتوسط افراد آموزش  مودر اثر شیوه نادرست حمل مصد

  ؟برند می را از دست داده و از معلولیت رنج 
  

   مهممقدمه
هاي    و روزي نیست که اخباري راجع به مصدومیت    حوادث همیشه در کمین ما هستند     

هاي صنعتی؛ آسـیب دیـدگی در        اي؛ حوادث خانگی و کارخانه     ناشی از تصادفات جاده   
هاي ناشی از حـوادث طبیعـی        میتهاي ساختمانی یا مصدو    باشگاه ورزشی و کار گاه    

  .نشنویم...) زلزله؛ سیل؛ صاعقه و (
اکنون زمان آن فرا رسیده تا با ارتقاء سـطح آگـاهی خـود در خـصوص پیـشگیري و           

  .هاي ناشی از آنها را کاهش دهیم  خسارت؛مقابله با اثرات حوادث و بلایا
نجامـد یـا هرگـز      ا  به طول مـی    ها هاي روحی و جانی گاهی اوقات سال       جبران خسارت 

تـوان بـه    هـاي غیـر قابـل جبـران در حـوادث؛ مـی       از جملـه خـسارت    . شود جبران نمی 
  .هاي جسمی اشاره کرد معلولیت

هـاي امـدادي و نیروهـاي     در اغلب سوانح؛ مردم محلی و رهگذران قبل از رسیدن تـیم  
هـاي   شوند که متاسفانه ممکن است آموزش      اورژانس بر سر صحنه حادثه حاضر می      

م را در خصوص نحوه جابجایی مصدومین ندیـده باشـند و بـا عملکـرد نادرسـت                لاز
  . شونداخود؛ سبب افزایش آسیب دیدگی آنه

هاي صحیح حمل مصدوم به زبانی  در این نوشتار سعی شده است تا با آموزش شیوه
ساده به افزایش آگاهی شما کمک شود تا در صحنه حوادث با عملکـرد صـحیح خـود            

  .منوعان خود را نجات دهیدبتوانید جان ه
  . تدوین شده استبندر عباسمطالب این نوشتار توسط جمعیت هلال احمر 

  



  1فصل 
  

  آشنایی با حمل و نقل مصدوم
   کلیات و تعاریف -1-1

ــه محــل دیگــر را حمــل مــصدوم     ــی ب ــا انتقــال مــصدوم بــه روش مناســب از محل   جابــه جــائی ی
حظاتی است که بایـد در مـورد مـصدوم رعایـت شـود،           ایمنی و راحتی حمل از اولین ملا       .گویند می

 شـدن  وضـع      تـر  خـیم  توجه داشته باشید بی دقتی و عدم رعایت شـرایط لازم در حمـل  باعـث و                 
  . مصدوم خواهد شد
هاي اولیه به مصدوم در محل حادثه انجام گیرد، مگر اینکه زنـدگی مـصدوم یـا                 بهتر است کمک  

قبـل   .  باشد…ریزش آوار، آتش سوزي، هواي مسموم و  ندکمک کننده در معرض خطر جدي، مان   
هـاي مختلـف    از جابجائی مصدوم به ویژه چنانچه بیهوش باشد لازم است معاینه عمومی از قسمت  

  .بدن وي بعمل آورده و اقدامات ضروري انجام گیرد
  
  : عوامل مؤثر در انتخاب نوع حمل-1-1-١

  . واردهيها  وضعیت جسمانی مصدوم از حیث آسیب-الف
   وضعیت روحی و روانی مصدوم -ب 
  . وزن مصدوم- پ
   مسافت مسیر پیش بینی شده و وضعیت آن - ت
  . تعداد نفرات کمک دهنده- ث
   وسائل و امکانات موجود- ج
  . آمادگی جسمانی کمک دهنده- چ
  
 : در شرایط زیر باید مصدوم را قبل از هر اقدامی منتقل کرد -1-2-١

 محیط اطراف، خطري متوجه مصـدوم باشـد؛ مثـل خطــر ریـزش کـوه، آتـش                 وقتــی که از   -الف
   .…سوزي، جاده اتوبان و

 وقتی که مصدوم صدمه شدید و تهدید کننده حیاتی دارد و براي کمک رسانی دسترسـی بـه او      -ب
  .مشکل است

ه  وقتی که مصدومی راه کمک رسانی به دیگر مصدومین را که حال خوبی ندارند مـسدود کـرد        -پ
  . است

  
  
  



 حمل آغوشی یک نفره

 حمل آتش نشان

 حمل کششی مسلسل

  : نکاتی که در حمل مصدوم باید رعایت شود-1-1-3
 اگر مصدوم گیر کرده، ابتدا اشیایی را که مانع انتقال او هستند کنار زد تا بتـوان بـه او امـداد               -الف

  . رسانید
 هیچ وقت مصدوم را به زور از جایی به بیـرون           -ب  

  .نکشید، بلکه برایش راه باز کنید
 دیـدگی شــدید و کــشنده   اگـر مــصدومی آســیب - پ

دارد حتی قبل ازاین که او را از جایی کـه گیـر کـرده               
  .ي اولیه را به او برسانیدها بیرون آورید باید کمک

 سعی کنید مصدوم را به جاي امن ببرید و به او            - ت
در صورتی کـه نـوع عارضـه معلـوم          . کمک برسانید 

نیست باید فکر کنیـد کـه مـصدوم شکـستگی سـتون             
  .فقرات دارد

 درصورتی که مصدوم زیرآوار یـا اشـیایی گیـر      - ث
یش شـدید   هـا  کرده ولی خطري متوجـه او نیـست و جراحـت          

ي امـدادي بـود     ها باشد، ترجیحاً باید منتظر گروه     مین
تــا او را منتقــل کننــد و در زمــان انتقــال ســعی کنیــد 

  .مصدوم تکان نخورد
  

   2فصل 
  توانایی حمل و انتقال مصدوم

  حمل یک نفره 1ـ ٢
  ): گهواره اي (  حمل آغوشی -2-1-1

ایــن حمــل بیــشتر در افــراد ســبک وزن، خــصوصاً 
بدین منظـور بایـد یـک دسـت         . گیرد میاطفال، انجام   

ــف ــه کت ــا خــود را در ناحی ــر  ه  و دســت دیگــر را زی
  .او را بلنـــد کنید. زانوهاي مصدوم قرار داده

  
  : )کشاندن (  حمل کششی -2-1-2

  :گیرد میر انجام حمل کششی به سه روش زی
  

    حمل کششی مسلسلی) الف 
این روش براي افراد بهوش و بیهوش ، خصوصاً در          

 مناسب است و براي مصدومین      ها آسیب دیدگی اندام  



  )حمل آتش نشان ( حمل سینه خیز 

 کششی با پتو و یا  حمل
کشیدن و لغزاندن روي 

  زمین

 حمل عصایی

در حالی که مـصدوم نشـسته و   . میدان جنگ که زیر آتش تیربار دشمن قرار دارند نیز کاربرد دارد  
 ، او را روي پاي نزدیک تر خود بگذارید و دست مقابـل        یا به پشت خوابیده است، پهلوي او بنشینید       

  .طرف عقب بکشیدرا دور سینه اش حلقه کنید، سپس او را با دست آزاد و پاي مخالف خود به 
   

  :)سینه خیز(حمل کششی آتش نشان ) ب 
این روش در مواردي ماننـد آتـش سـوزي کـه             

شـود و بـراي      مـی اتاق پر از دود است استفاده       
 هـا  ، بازوهـا و دسـت  هـا  که در شانه مصدومینی  

شکستگی نداشته باشند و مـصدومینی کـه وزن       
آنان از وزن کمک دهنده بیـشتر باشـد، بـه کـار       

درایــن روش، در حــالی کــه مــصدوم بــه پــشت . رود مــی
سـپس زانـو بزنیـد بـه        . یش را بـه هـم ببندیـد       هـا  خوابد، مچ  می

 طوري که زانوهاي شما در دو طرف بدن مصدوم در زیر بغل           
آن گـاه دسـتان مـصدوم را دور گـردن خـود             . وي قرار گیـرد   

  . بیندازید و چهار دست و پا حرکت کنید و او را بکشید
  :حمل کششی با پتو ) پ

روش بعدي با کشیدن و لغزاندن مصدوم روي زمین صـورت           
گیرد، به این ترتیب که یا مـصــدوم را روي یـک پتـو قـرار           می

متی از پتـو او را روي      پیچـیم و سـپس بـا گـرفتن قـس           داده می 
هـایش او را از سـاختمان    کشیم و یا بـا گـرفتن لبـاس    زمین می 
  .یمکن خارج می

ــد  ــواره اي گوین ــن روش را روش گه ــا ســر .      ای در اینج
مــصدوم در بــین بــازوان نجــات دهنــده پنهــان و محافظــت 

هاي مصدوم طوري    هاي نجاتگر در زیر شانه     گشته و دست  
چنانچـه   . بـه بـالا نگـاه کنـد       گیـرد کـه کـف دسـت          قرار می 

هاي ساختمان را طی کند، نجـاتگر، او را          مجروح بایستی پله  
طـرف پـایین    هلغزاند که سر وي ب ـ     به این ترتیب به پایین می     

تـر بـه سـطح زمـین و      قرار گیرد و باید او را هرچه نزدیـک       
  . ها حرکت داد پله
  
  :)تکیه گاه(   روش حمل عصا -2-1-3

تواننـد بـا کمـک     مـی مه خفیفی دیـده انـد و   درافراد بهوش که صد   
افراد دیگر راه بروند، خصوصاً افرادي که ازیک پا صـدمه دیـده انـد،               
بعد از آتل بندي و بیحرکت کردن عضو، کمـک دهنـده بایـد در سـمت       



  

  )پشت(حمل کولی 

  حمل کولی با طناب و بدون طناب در افراد  بیهوش و بهوش

پاي سالم مصدوم قرار گرفته ، یک دست خود را دور کمر وي بگیــــرد و بـا دسـت دیگـر، دسـت             
  . توانــد با جهش به حرکت ادامه دهد میبدین ترتیب مصدوم . ود حلقه کندمصدوم را دور گردن خ

  ): به پشت (   حمل کولی -2-1-4
در مواقعی که مسافت طولانی باشد ومصدوم نیز در قـسمت نخـاع و احـشاء آسـیب ندیـده باشـد،           

. یـرد گ مـی ي او را هـا  ي خود را از زیر زانوهاي مصدوم عبور داده، مـچ دسـت  ها کمک دهنده دست 
حتـی در  . ي او را بـا بانـد یـا طنـاب ببندیـد       ها توانید مچ دست   میدرصورت بیهوش بودن، مصدوم     

  . توانید مصدوم را با شال به خود ببندید میحین عبور از بلندي 
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  ) :حمل به دوش ـ حمل آتش نشان (  حمل یکدست و یکپا -2-1-5
هاي طولانی بـراي افـرادي کـه آسـیب جـدي از قبیـل شکـستگی یـا            حمل یکدست و یکپا در مسافت     
  .شود میصدمات مغزي ندارند استفاده 

ها به منظور نقل و انتقال مصدومین و در بین ناجیان غریـق جهـت          این حمل در بین آتش نشان     
خارج نمودن هر چه بیشتر آب از معـده و ریـۀ مغـروقین درحـین خـروج از صـحنه آسـیب بکـار                         

  .رود  می
امدادگر در مقابل مصدوم بـه صـورت رو در رو ایـستاده و پـس از حفـظ تعـادل و             :نحوة عمل 

گرفتن دست موافق مصدوم، سرخود را از زیر بغل او برده و دسـت دیگـر خـود را میـان دو پـاي             
کند دراین حالت سر مصدوم سـرازیر و دسـت و پـاي موافـق          میدهند و از زمین بلند       میوي قرار   

   )مطابق شکل ( باشد  می اختیار امدادگر مصدوم در
  

         

  

  )حمل به دوش ـ حمل آتش  نشان(حمل یکدست و یکپا 



 :ي دو نفره ها حمل2-2
  :باشد میگیرد که چند نمونه آن به شرح زیر  می مختلفی انجام هاي با روشي دو نفره ها حمل

  
  ):ایجاد جایگاه دو دستی (  حمل دو مچ -2-2-1

دسـت در زیـر و دسـت    این نوع حمل شامل ساخت یک نشیمنگاه راحت همراه بـا چفـت شـدن یـک      
 روش کار به این ترتیب است کـه در نزدیکـی باسـن مـصدوم              1طبق شکل   . باشد میدیگر در پشت    

آوریم و یکی از دستان خـود را بـا دسـت کمـک      میزانو زده و به آرامی وي را به حالت نشسته در   
 را از دهنده دیگر در پشت وي قلاب کرده تا بصورت تکیه گاه در آیـد وسـپس دسـتان دیگـر خـود          

زیر ران او عبور داده تا در زیر از ناحیه مچ به یکدیگر قفل شوند و بعد بـه ترتیبـی کـه تعـادل وي            
برهم نخورد به آرامی و همزمان شروع به بلند کردن مصدوم کرده و با جـایگزین کـردن صـحیح                 

  .آوریم میمصدوم روي دست وضعیت مطمئن و مناسبی براي حرکت بوجود 
 3 و 2توان نخـست بـا درسـت کـردن صـندلی طبـق شـکل         میم به هوش بوده ،      چنانچه مصدو 

مصدوم را سوار کرده وحرکت داد که در این شرایط مصدوم با انداختن دست بـدور گـردن حمـل             
  .نماید میکنندگان به حرکت مطمئن و اطمینان کمک 

  

          

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

  

  )حمل دو مچ ( حمل دونفره 
 

1  

3  

2  



  حمل آتش نشان
  )حمل سه مچ(

  :)ایجاد جایگاه سه دستی (  حمل سه مچ -2-2-2
راد هوشـیار کـه احتمـال شکـستگی در یـک پـا وجـود دارد، دو کمـک دهنـده مقابـل یکـدیگر                          در اف 
گیرد و در همین حال با دسـت راسـت    میایستند و هر یک مچ دست راست خود را با دست چپ            می

سپس مصدوم را روي صندلی کـه بـه ایـن           . گیرد خود، مچ یا ساعد دست چپ شخص مقابل را می         
دراین حالت براي این کـه احتمـال   . کنند میشوند وحرکت  می و افراد بلند نشانند میشکل ایجاد شده  

شکستگی پا و یا بیهوشی وجود دارد، یک دسـت را بـراي نگـه داشتــن پــاي شکـسته و یـا پـشت              
  . گــیرد میدراین صورت حالت سه مـچ بـه خـود . مصدوم، آزاد کنید

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  
  ):اردستی ایجاد جایگاه چه(  حمل چهار مچ -2-2-3

انـد و هماننـد حمـل سـه مـچ           رود که آسـیب جـدي ندیـده        میاین حمل در مورد مصدومینی به کار        
نـشانند بـا ایـن تفـاوت کـه           میگاه پیدا کرده      که حالت تکیه   ها باشد که مصدوم را روي مچ دست       می

  .باشد می آزاد نها هیچ کدام از دست
  

  
  

  



  :قطاري) حمل پس و پیش (  حمل زنبه اي -2-2-4
این روش براي مصدومینی کـه از ناحیـه سـینه و شـکم مـشکل دارنـد و همچنـین بـراي عبـور از                      

 حـالی کـه مـصدوم       در .شـود  مـی ي باریک و یا گذاشتن بیمار بر روي برانکارد اسـتفاده            ها گذرگاه
ایـستد و قـسمت بـالا تنـه را       میدستانش را روي سینه صلیب کرده است، یک امدادگر پشت سر او          

ي دسـتش را  ها  را زیر بغل او رد کرده ، مچها آن گاه دست  . دارد میکند و آن را با زانو نگه         میبلند  
ایـستد و پاهـایش را     می نفر دوم بین پاهاي مصدوم و پشت به او        . گیرد میکه بر روي صلیب شده      

اگر این کار براي گذاشتن مصدوم روي صندلی یا برانکارد انجـام          . کند میگیرد و بلند     میاز زانوها   
  .بگیرد باید نفر دوم رو به بیمار باشد

     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : حمل با صندلی-2-2-5

اگـر بخـواهیم یـک      گاهی اوقات کمک دهنده مجبور است جهت حمل مجروح ازصندلی استفاده کند،             
بیمار سنگین وزن را روي صندلی بنشانیم باید صندلی را روي زمین خوابانـده، بیمـار را بـا دقـت             

تـوانیم او را بـه صـندلی     مـی در صورتی که بیمار بیهوش باشـد  . بکشیم و روي صندلی قرار دهیم   
  .دهیم میببندیم سپس به کمک شخص دیگر، دوطرف صندلی و یا پشت وجلو آن را گرفته، حرکت 

  
  

  )حمل دو مچ(وشی دو نفره حمل آغ
 



  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 بالا یـا پـایین   ها که قصد دارید مصدومی را که بهوش است و صدمۀ جدي ندیده است از پله      هنگامی
توانید مصدوم را روي یک صـندلی معمـولی بنـشانید و بـا کمـک                 میببرید یا از راهرو عبور کنید،       

د کـه بـر سـر راه عبورتـان مـانعی وجـود          اما قبلاً توجـه داشـته باشـی       . یکنفر دیگر او را حمل کنید     
  . نداشته باشد، یا خطري مثل لیز خوردن فرش در کار نباشد

توانـد   مـی قبلاً صندلی را آزمایش کنید تا مطمئن شوید که به اندازه کافی محکـم اسـت و           )الف   
وزن مصدوم راتحمل کند، سپس مصدوم را روي صندلی بنشانید و او را بـا یـک بانـد             

  .دلی ببندید روبروي یکدیگر بایستید، یکی جلوي صندلی و دیگري پشت آنپهن به صن
شخصی که پشت صندلی ایستاده باید پشت صندلی و مصدوم را نگهدارد؛ و دیگـري بایـد          )ب

مـصدوم را سـر   . کمی صندلی را به سمت عقب خم کنید      . ي جلوي صندلی را بگیرد    ها پایه
  .د کنیدجایش محکم کنید و سپس با هم صندلی را بلن

  
  
  
  

 حمل مصدوم با صندلی
  

  



  
  

  
  
  اگـر  .  عبـور کنیـد  هـا  که روي مصدوم به جلو باشد به آرامی از راهـرو یـا پلـه      طوريه  ب)ج

توانید هر کدام یک طرف صـندلی بایـستید و    می یا راهرو به اندازه کافی پهن باشد       ها پله
با یک دست پشت صندلی و با دست دیگر قسمت بالاي پایۀ جلویی صـندلی را بگیریـد و     

  . وم را حمل کنیدمصد
  
  : حمل صندلی چرخدار -2-2-6

توان مصدوم را بوسیله صندلی چرخدار نیز انتقال داد و روش کـار همـان اسـت کـه درمـورد                       می
  .صندلی معمولی گفته شد

) توانید چگونگی کار را از خود مصدوم بپرسـید    می( ترمزهاي صندلی چرخدار را بکشید       )الف
  .ا مطمئناً حرکت نکندو چیزي جلوي چرخها بگذارید ت

صندلی چرخدار را آزمایش کنید تا دریابید که کدام قسمتها ثابت هـستند ، دسـتۀ صـندلی                   )ب
گیرد معمـولاً متحـرك اسـت، و اگـر بخواهیـد از آن بـراي بلنـد         میکه بازو روي آن قرار     

د ، را نگیریـد بلنـد کنی ـ   ي آن ها هرگز چرخ . شوند میکردن صندلی استفاده کنید از هم جدا        
  .را بلند کنید هاي ثابت آن بلکه پهلوهاي صندلی را بگیرید و با استفاده از قسمت

  
  

   توانایی بیش از دو نفره 2-3
    حمل سه نفره2-3-1

خصوص اگر مصــدوم بیهوش است و       هبراي انتقال مصدوم از محیط خطــر، ب       :آغوشی)الف
 نفره با دقـت و آرامــش کــامل اقــدام     توانیم سه میدیده است، ) مثل ستون فقرات(یا آسیب جدي  

در ایـن روش، مـصدوم بـه پـشت         . بـه حمـل مصـدوم و یـا انتقـال وي بـر روي بـرانکارد نماییم          
نشینند یکی در کنـار پاهـا ، یــکی     میخوابد، سه امدادگر در یک طرف مصدوم و روي یک زانو     می

همگـی دستانـشان را زیـر مـصـدوم       وگیرند میي مصدوم قرار   ها کنار شانه   میکنـار لـگن و سو   
. کننـد  مـی هر سه به طور همزمان و با یک شماره، مصدوم را روي زانوهاي خود بلنـد       . لغزانند می



 )زیگزاگی ( حمل سه نفره  

دارند و بـه طـور همآهنـگ حرکـت      میشوند و مصدوم را نزدیک به سینه خودنگه         میسپـس بـلند   
  .گیرد مینجام پایین گذاشتن مصدوم نیز طبق شماره و به طریق عکس ا. کنند می

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 در این نـوع حمـل ، دو نفـر کمـک          :حمل زیگزاگی )ب

دهنــده در یــک طــرف مــصدوم و یــک نفــر در 
گیرنـد و پـس از گـرفتن         مـی سمت دیگـر قـرار      

. دهنـد  میي یکدیگر عمل انتقال را انجام    ها دست
براي مصدومینی که آسیب جدي دیده انـد نفـر          

  . زیر مصدوم بگذاردتواند برانکارد را میسوم 
  

  

  

1 
 

2 
 

3 
 

   )آغوشی( حمل سه نفره 
 



 حمل با پتو
 

  : حمل چهار نفره یا گروهی -2-3-2
گیـرد و    مـی همانند حمـل آغوشـی یـک نفـره، دو نفـره و سـه نفـره انجـام                :آغوشی حمل)الف

درایـن روش   . رود مـی  به آن حمل پل گویند که در شکستگی ستون فقرات به کار               اصطلاحاً
تی متــر از زمــین بلنــدکرده،  ســان20مــصدوم را بــا همـــآهنگی و دریــک شــماره، حــداکثر 

  .دهند میبرانکارد چوبی را زیر او قرار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
درمـورد مـصدومینی کـه شکـستگی         :حمل بـا پتـو    )ب

 نفـر در اختیـار باشـد       3فقرات دارنـد اگـر بـیش از         
توان حمل با پتو را با هماهنگی و با یـک شـماره        می

  .انجام داد
  
ترین وسیله براي جابجـایی       مناسب :حمل برانکارد ) ج

هاي گروهـی اسـتفاده از برانکـارد         مصدوم درحمل 
باشد که توسط دو یا سه یا چهار امدادگر انجـام    می
  .شود می

  :ترتیب اجراء
پس از انتقال مصدوم بر روي برانکارد امدادگران در چهار گوشه برانکارد و به یـک سـمت بـه           ـ

  .گیرند حالت نیم نشسته قرار می
  .کنند میت همآهنگ و همزمان برانکارد را از زمین بلند کرده وسپس حرکت صور هـ ب
  
  
  
  
  
  
  



  

  
  
  

  .کنند نباید درحین حمل جاي خود را عوض کنند میـ افرادي که برانکارد را حمل 
  .روید می پایین یا بالا ها ـ برانکارد همیشه باید افقی باشد ، حتی زمانی که از پله

  :مگر در موارد زیر.  پاي مصدوم جلو قرار بگیردـ همیشه در حین حمل باید
  .گذاریم میوقتی که برانکارد را در آمبولانس ) 1 
  .کنیم میوقتی که از مانعی عبور ) 2 
  .رویم؛ تا اگر مجروح افتاد، با پا بیفتد نه با سر اي بالا می وقتی که از شیب یا پله)  3
  

  :گذاردن مصدوم روي برانکارد
کردن  چهار نفر براي بلند   . ل براي گذاردن مصدوم روي برانکارد پنج نفر لازم است         آ      بطور ایده 

اما مواقعی که نفرات به اندازة کافی موجـود نیـست   . مصدوم و یک نفر براي آوردن برانکارد     
. هایی که در آن دو یا سه نفر هم کافی است، اسـتفاده کـرد          توان از روش   مییا جا تنگ است،     

ا شخصی است که مسئولیت مصدوم را بعهده دارد و او باید براي سـایر            انتخاب روش کار ب   
 سازد که چه کسی باید چه کاري را انجام دهد وکلیـه رهنمودهـاي لازم             روشن ها حمل کننده 

  .را به آنها بدهد
ــد، عکــس   مــی     درمــواردي کــه  خواهیــد مــصدوم را از برانکــارد برداریــد و روي تخــت بگذاری

  .آید انجام دهید می زیر دستوراتی را که در
  

  :گذاردن مصدوم روي برانکارد برزنت ـ دیرك
برزنت را بـشکل آکوردئـونی از بـالا و پـایین تـا              )  الف

کنید؛ سه تاي کامل در بـالا و چهـار تـاي کامـل در پـایین           
بـا اسـتفاده از فرورفتگـی کمـر برزنـت را بـه زیـر         . بزنید

  .مصدوم بلغزانید



 را روي تاي بالایی برزنت که از        هر نفر باید یک پاي خود     )ب
هــاي  لبــاس. پهلوهـاي مــصدوم فراتــر آمــده اســت، قراردهــد 

مصدوم را از کمر بگیرید و بکـشید تـا خـوب صـاف شـود و        
سپس با ملایمـت تـاي پـایینی برزنـت را بـاز کنیـد و از زیـر                  
باسن، رانها و ساقهاي مصدوم بگذرانید و سپس تـاي بـالایی      

مـصدوم روي برزنـت قرارگیـرد و    را باز کنید تـا تمـام بـدن         
  .برزنت خوب کشیده شود

  
 را از آسـتین برزنـت عبـور دهیـد و آنـرا بـا         هـا  از بـالاي سـر مصـدوم شروع کنیـد و دیـرك         )ج

  . ي حائل محکم کنید و برانکارد را به ترتیبی که  گفته خواهد شد حمل کنیدها میله
  

 
  
  
  
  

  :گذاردن پتو زیر مصدوم
پتو را روي زمین پهن کنیـد،  . نیدپتو را امتحان ک )الف

نفر باید روي آن بخوابد و دو نفر دیگر پتـو          یک
  .را بلند کنند

  
پتو را از طـول تـا نـصف عـرض آن لولـه کنیـد؛ و                 )ب

قسمت لوله شـده را درکنـار آن طـرف از مـصدوم کـه               
اگر هر دو طرف آسیب دیده، کنـار        (آسیب دیده بگذارید    

  ).اریدآن قسمت که آسیب بیشتري دیده بگذ
    
    

  
هر چهار حمل کننده باید بـا هـم کـار کننـد و              ) ج

قسمت لوله شده پتـو   . مصدوم را به پهلو بغلتانند    
  .را در زیر پشت مصدوم بگذراید

  
  
  
  



ــا ملایمــت هــر چــه تمــامتر مــصدوم را از روي  )د ب
قسمت لوله شـدة پتـو بگذرانیـد و  او را کمـی دورتـر                 

  .روي پتو به پشت بخوابانید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  :روشهاي دیگر  نحوه قرار دادن مصدوم بر روي برانکارد به هنگام اضطرار 
  . باشد می) پس و پیش(اگر دو نفـر بـودیـم بهترین روش حمل، استفاده از حمـل زنبه اي  :دو نفره

  

  

  

  

  

  

   :توجه
توانید براي قرار دادن مصدوم  میاز این روش 

 .روي برانکارد دیرك ـ برزنت استفاده کنید

  



  
  . ار دهندبهترین روش این است که مصدوم را بلند کنند و او را مستقیماً روي برانکارد قر:سه نفره

  .سه نفر مصدوم را بلند کرده ، نفر چهارم برانکارد را زیر وي قرار دهد:چهار نفره
  

 
 
 
  
  
  
  
  
  

  :بلند کردن مصدوم با استفاده از پتو
 در کنـار بـالا تنـه مـصدوم و دو نفـر دیگـر            هـا  طوري بایستید که دو نفر از حمـل کننـده          )الف

اگـر دو   . دولبۀ پتـو را تنـگ لولـه کنیـد         . ددرکنار ساق پاي مصدوم روبروي هم قرار بگیرن       
ي پتـو را  هـا  توانید اول چوبها را بگذارید و بعـد لبـه      میچوب بلند و محکم در اختیار دارید،        

کند و مانع از فرو نشـستن پتـو    میاین کار بلند کردن مصدوم را آسانتر    . دور آن لوله کنید   
  .شود می

     
زانو بزنید و پشت خـود راکـاملاً     )ب  

بگیریـد، در حـالی کـه کـف         صاف  
ــت    ــایین اسـ ــه پـ ــتتان رو بـ دسـ
انگـــشتان خـــود را روي قـــسمت 
داخلــی ناحیــۀ لولــه شــدة پتــو     

دو . بگذارید و آنـرا محکـم بگیریـد       
ــه نزدیــک ســر   ــده اي ک حمــل کنن
مـــصدوم نشــــسته انــــد بایــــد  

دو حمـل  . یکدستشان هم سطح با سر مصدوم و دست دیگر هم سطح با  کمر مصدوم باشـد       
اید یک دستشان هم سطح با باسـن و دسـت دیگـر آنهـا هـم سـطح قـوزك پـاي           کنندة دیگر ب  

  .مصدوم باشد



باهم ، با دقت و یکنواخت مصدوم را باندازة کافی بلند کنید تا نفر پـنجم بتوانـد برانکـارد را           ) ج  
  .زیر پتو قرار دهد

ــد        )د  ــارد بگذاری ــد و روي برانک ــایین بیاوری ــصدوم را پ ــت م ــت و یکنواخ ــا دق ــم، ب ــا ه   .ب
اگر نفر پنجمی درکار نباشد، قبل از بلند کردن پتو برانکارد را بالاي سر مـصدوم تـا آنجـا کـه             

با دقت مصدوم را بلند کنید و با برداشتن چنـد گـام   . ممکن است نزدیک سر مصدوم قرار دهید    
کوتاه از پهلو ، خود را بالاي برانکارد برسانید بطوري که مصدوم کـاملاً روي برانکـارد واقـع           

  .روي آن بگذارید میود و سپس مصدوم را به آراش
  

  :بلند کردن مصدوم با استفاده از دست 
اگر پتویی در اختیار نداشتید و مجبور شدید که مصدوم را بلند کنید یکی از روشهاي زیـر را بکـار        

  .ببرید
 :با استفاده از چهار حمل کننده 

ســه حمــل کننــده بایــد ســمت چــپ  )الــف 
یکی روبروي  :و بزنند مصدوم کنار او زان   

قوزك پـا ، یکـی روبـروي کمـر ، و نفـر              
شخـصی  .سوم روبروي شـانه مـصدوم     

که مـسئولیت مـصدوم را بـه عهـده دارد       
ــت مــصدوم و     ــمت راس ــستی در س بای

  .روبروي نفر وسط زانو بزند
  
 باید زانوي چـپ خـود را زمـین     ها همه حمل کننده   )ب  

ه بگذارند ، خم شده و سـاعدهاي خـود را درحالیک ـ          
باید کاملاً متوجـه محـل جراحـت باشـند زیـر بـدن              

نفري که مسئول مصدوم اسـت      . مصدوم قرار دهند  
باید با دست چپ خود ، مچ دسـت چـپ نفـر اول را           
که بالاي سر مصدوم قرار دارد، بچسبد و با دسـت      

راست خود مچ دست راست نفر دوم را که روبروي          
ي هـا  نفـر اول بایـد سـرو شـانه        . اوست محکم بگیرد  

مصدوم را نگـه دارد و مراقـب باشـد کـه راه تـنفس            
مصدوم باز بماند و نفر آخر باید پاهاي مـصدوم را           

  . نگه دارد
  
             



 را صادر کرد با ملایمت و به آرامی و یکنواخـت     »  بلند کنید   « زمانیکه شخص مسئول فرمان     ) ج  
  .  آرام گیردمصدوم را بلند کنید بطوریکه مصدوم روي زانوهاي سه نفر حمل کننده

         
اگر نفر چهارمی براي آوردن برانکـارد دراختیـار          )د  

نداشتید شخصی که مـسئولیت مـصدوم را بـه عهـده      
دارد باید خود را رها ساخته ، برانکارد را آماده کنـد             

بایـستی برانکـارد را     . و آنرا زیر مصدوم قـرار دهـد       
ــایین آورده    ــصدوم پ ــی م ــه وقت ــرار داد ک ــوري ق ط

کـه زیـر   ( او روي میلۀ تاشوندة بـالائی  شود وسر  می
 بایـد  ها پس از آن حمل کننده    . قرار گیرد ) برزنت است 

ــتها را     ــه و دس ــرار گرفت ــت اول ق ــاره درموقعی دوب
  .دوباره به هم متصل سازند

  
  
  
     
  
 صـادر شـد بـا هـم و بـا ملایمـت مـصدوم را کمـی از روي         »پـایین بیاوریـد   «وقتی فرمان   )هـ

 و سـپس بـه آرامـی و یکنواخـت مـصدوم را روي بـستر برانکـارد              زانوهاي خـود بلنـد کنیـد      
  . بخوابانید

  
  :با استفاده از سه حمل کننده 

یکـی از  . برانکارد را بالاي سر مصدوم بطوریکه کاملاً نزدیـک سـر او باشـد قـرار دهیـد                  )الف
 در آنطرف مصدوم که آسیب دیده ، هم سطح بـا قـوزك پـاي مـصدوم زانـو               ها حمل کننده 

دو نفـر دیگـر بایـستی مقابـل     .  دستهاي خود را زیر ساقهاي پاي مصدوم قرار دهـد     بزند و 
یکدیگر هم سطح با سینه مصدوم زانو بزنند و دستها را از زیر شانه و باسـن مـصدوم رد          

  .کرده و دستهاي یکدیگر را بگیرند
سـپس از پهلـو    با ملایمت و یکنواخت مصدوم را بلند کنید و بایـستید و   »بلند کنید «با فرمان    )ب

  .گام بردارید، از سمت سر مصدوم حرکت کنید و مصدوم را بالاي برانکارد برسانید
 با ملایمت به آرامی و یکنواخت مصدوم را پـایین بیاوریـد و روي          »پایین بیاورید «با فرمان    )ج

  .برانکارد بخوابانید
هر سه حمـل کننـده بایـد        اگر مصدوم شدیداً آسیب دیده و بایستی کاملاً بی حرکت نگهداشته شود             

هنگام بلند کردن مـصدوم بـدن او را بـه سـمت       . با هم در یکطرف مصدوم بایستند و کار کنند        
  .خود متمایل کنید



  :قرار دادن مصدوم در وضعیت بهبود 
برانکارد را به ترتیبی که قبلأ گفته شد آماده  کنید و یک پتوي لولـه شـده اضـافی در یـک        )الف

  . هید تا مصدوم را در وضعیت بهبود ثابت نگه داردسمت برانکارد قرار د
  
بازوهاي مصدوم را در کنار بدنش بگذارید ؛ سه حمل کننده باید در سمت چپ بـدن مـصدوم      ) ب

یکنفر هم سطح سر مصدوم که باید مراقب باز بودن راه تنفس او باشد ؛ یـک نفـر        :قرار گیرند 
فر چهارم بایـستی مقابـل سـه نفـر      هم سطح کمر و یک نفر هم سطح قوزك پاي مصدوم و ن            

  .دیگر تنۀ مصدوم را نگه دارد
  
   .روشی را که در قبل توضیح داده شد دنبال کنید )ج



   3فصل 
 شناخت انواع برانکارد

  : برانکارد -3-1
از برانکارد براي انتقال مصدومی که حالش وخیم است یا شدیداً صدمه دیده به آمبولانس یا جـایی          

شود تا خطر بدتر شدن حال مـصدوم یـا بیـشتر آسـیب دیـدن وي بـه حـداقل         می نظیر آن استفاده 
برانکـارد اسـتاندارد ؛ دیـرك و برزنـت ؛ برانکـارد نیـل         : برانکارد داراي انواع مختلـف اسـت      . برسد

  .رابرتسون و برانکارد پاراگارد
ود و بایـد بـه   توان براي انتقال مصدوم با هـر نـوع جراحتـی اسـتفاده نم ـ             میاز اکثریت برانکاردها    

یی را کـه سـتون فقراتـشان آسـیب دیـده          ها اندازه کافی سفت و محکم باشد تا بتوان با آن مصدوم          
بایـد قـسمتهاي مختلـف برانکـارد را قبـل از           . ي اضافی نیاز باشـد    ها حمل نمود، بدون آنکه به تخته     

  .اینکه مورد استفاده قرارگیرد آزمایش نمود
  
  : آزمایش یک برانکارد -3-1-1
توانـد وزن مـصدوم را تحمـل کنـد یـک نفـر بایـستی روي         میاي آنکه مطمئن شوید که برانکارد    بر

برانکارد بخوابد و ابتداء یک سر برانکارد و سپس سر دیگر برانکارد را باید بلند کنیـد و پـس از آن        
  .با کمک یک نفر دیگر هر دو سر برانکارد را بگیرید وهمزمان آن را بلند کنید

  .کان داشته باشد این آزمایش را قبلاً انجام دهید، نه جلوي چشم مصدوماگر ام :توجه

     : برانکارد استاندارد-3-1-2
 و بـستر    ها ي تا شونده، پایه   ها ، میله ها ، دسته ها از دیرك  ) Furley(یا فرلی   » استاندارد  «برانکارد   

. سـازند  مـی کارد را فـراهم  ي تاشونده امکان باز و بسته شدن بران ها میله. برزنتی تشکیل شده است   
خـورد و   مـی گیرند و بستر رو به بالا تـا   می نزدیک هم قرار ها به هنگام بسته بودن برانکارد، دیرك   

یی کـه  هـا   براي بستن مـصدوم    ها از این تسمه  . شوند میي تاشونده بسته    ها به وسیله دوتسمه، میله   
  .گردد میاده دچار شکستگی شده اند و روي برانـکارد آرمیـده انـد، استف

  
  
  
  
  
  : برانکارد تاشو-3-2

ي فلـزي ســبک بــا  هــا ایــن برانکـارد داراي دیــرك .      نـوع ســبک وزن برانکــارد اسـتاندارد اســت  
برانکاردهاي تاشـو در دو نـوع مختلـف         . ي تلسکوپی و یک بستر برزنتی یا پلاستیکی است        ها دسته

شـود؛ و دیگـري از وسـط تـا         مـی  تـا    در دسترس است، یکی نوعی که به شکل برانکارد اسـتاندارد          
  . گیرد میشود و بنابراین جاي کمتري   می



  : برانکارد دیرك برزنت -3-3
این برانکارد یکـی از انـواع برانکاردهـایی         
است که بیشترین مورد استفاده را دارنـد        
و داراي یـک برزنــت یــا پلاســتیک بطــول  

 سانتی متر و عرضی درحـدد       200حدود  
. دیــرك بلنــد اســت ســانتی متــر و دو 50

ــت را  ــیبرزن ــر   م ــرد و درزی ــا ک ــوان ت ت
مـــصدومی کـــه خوابیـــده اســـت قـــرار 

یی کـه در    هـا   ازمیـان آسـتین    ها دیرك.داد
طرفین برزنت قرار دارند عبور کرده و به        

 قـرار گیرنـد    هـا  ي حائل ممکن است در دو سر دیرك       ها میله.شود میاین ترتیب یک برانکارد ساخته      
  .ند و برانکارد محکم شودتا آنها از هم جدا بمان

  
  :برانکارد شکسته بندي -3-4

این نوع که به برانکارد ارتوپدي معروف اسـت قابـل تنظـیم بـوده و بـراي بلنـد کـردن مـصدوم و                    
گذاشتن او در آمبولانس یا روي تخت چرخـدار بـدون آنکـه وضـعیتش تغییـر پیـدا کنـد، اسـتفاده                       

تـوان طـول    مـی . شود میي دور استفاده نها مسافتاز این برانکارد براي حمل مصدوم در      . شود می
یی کـه نبایـد تکـان بخورنـد         هـا  این برانکارد براي مـصدوم    . آنرا بسته به اندازة مصدوم تنظیم کرد      

رود دچار شکستگی سـتون فقـرات یـا خـونریزي داخلـی شـده باشـند                  میبویژه آنهائی که احتمال     
  .کاملاً مفید است 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
       
  :ر تخت چرخدا-3-5

در حقیقت یک برانکارد قابل تنظیم است که از فلـز سـبک سـاخته شـده و روي چـرخ قـرار گرفتـه                     
  .شود می از تخت چرخدار استفاده ها دربسیاري از آمبولانس. است

ایـن تخـت معمـولاً داراي یـک     .      تخت چرخدار باید همیشه بـراي مـوارد اورژانـس آمـاده باشـد          
  .  دو پتوي تمیز استبرانکارد از نوع دیرك ـ برزنت و

  

  

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
           
  
  : برانکارد نیل رابرتسون -3-6

ــالا آوردن       ــراي ب ــده و ب ــاخته ش ــزران س ــم و خی ــت ضــخیم و محک ـــکارد از برزن ـــن بــران ایـ
انـد و همچنـین پـایین آوردن مـصدوم از      یی که در حفره یا گـودال عمیـق یـا دره افتـاده       ها مصدوم

  .شود میارتفاعات کوهستانی استفاده 
  
  
  
  
  
  
             
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : برانکارد پاراگارد -3-7

شود با ایـن     میاین برانکارد نظیر برانکارد نیل رابرتسون است و براي همان منظور از آن استفاده               
تـر از برانکـارد نیـل رابرتـسون اسـت، مزیـت عمـده ایـن                  تر و بادوام   تر، کم زحمت   تفاوت که سبک  

توانید راحـت تـر موانـع را     میان آنرا از وسط خم کرد و به این ترتیب           تو میبرانــکارد آنســت که    
  .پشت سر بگذارید

  

  

  



  ):ابتکاري( برانکاردهاي فی البداهه -3-8
تـوان   مـی باشد چنـانچه دردستـرس نبـــود   میبهترین وسیله براي حمل مصدوم یا بیمار برانکارد    
  :با وسائل مختلف برانکارد ابتکاري تهیه نمود مانند 

  .با استفاده از دو عدد چوب و یک تخته پتو )الف 
  .با استفاده از تعدادي چوب و طناب  )ب
  .با استفاده از دوعدد چوب و لباس  )ج

  :به تصاویر توجه نمائید 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :فهرست منابع 

  ي اولیه ـ ترجمه هوشنگ صمیمی زاد ها راهنماي کمک -1
  احمد رضا ظفري امداد وکمکهاي اولیه ـ تالیف ژاله نصیري و  -2
  کمکهاي اولیه امداد ـ جمعیت هلال احمر جمهوري اسلامی ایران  -3
   ترجمه ناصر غفوري Fire Drillکتاب  -4

  جزوه حمل مصدوم تألیف فرامرز فرجی      
 


