
کمک های اولیه در ورزش و 
پیشگیری از آسیب

هاشم پیری: ارائه دهنده
دکتری آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی

ه نام خداب



چرا آموزش کمک های اولیه؟

چرا پیشگیری از آسیب؟



کمک های اولیه ورزشی چیست؟

های استراتژهایی برای به حداقل رساندن و پیشگیری از آسیب
ورزشی



ورزشی و ملاحظات قانونیکمک های اولیه 

در معرض خطر قرار نگرفتن

رضایت نامه و اطلاعات اضطراری

رها نکردن مصدوم

سهل انگاری و بی دقتی

رازداری



ورزشیاولیههایکمککیف

الکلیکنندهپاک/دستمال

(....واسپورینپلی)بیوتیکآنتیپماد

وراآلوژل

فومیلایه/چرمیلایه

شستشوسرنگ

زخمچسب

چسبندهغیرپدهای

شکلایلولهچسبدارباندهای

چسبنوار

الاستیکباند



...ادامه

خطربیهایسنجاق

هیدروکورتیزونکرم

کالامینلوسیون

آفتابضدلوسیون

هاقیچی

لبمرهم

حشرهضدماده

موچینیاانبرک

آمادههایآتل



...ادامه

دستکش

وسیله تنفس دهان به ماسک محافظ

پتوی اضطراری

مداد/ دفتر یاداشت

باندهای سه گوش

کیسه های یخ

کیسه های پلاستیکی

یرطرح عمل اضطرا

کمک های اولیه در ورزش و پیشگیری از آسیب

AED





ورزشدراولیههایکمککلیاصول

موقعیتکنترل

هستکهموقعیتیهردرمصدومگذاشتنباقی

آرامشحفظ

اولیهارزیابی

(لزتب)ثانویهبررسی

(سردانا)حالشرح

115باتماس



:چه کارهایی باید انجام داد

تشخیص شرایط فوریت پزشکی

تصمیم به کمک گرفتن

تماس با مراکز درمانی

کنترل و بازبینی مصدوم

ارائه کمک های اولیه



تشخیص شرایط فوریت پزشکی

آسیببودنجدی

فیزیکیفاصله

خویشاوندی

آسیبباشدنمواجهزمان



:نشانه و علائم زیر نیاز به فوریت های پزشکی را نشان می دهد

مصدوم بدون پاسخ

تنفس مشکل، کوتاهی تنفس

غش، گیجی ناگهانی، ضعف، تغییرات در بینایی

اغتشاش ذهنی یا تغییرات در حالت روانی

هر گونه درد ناگهانی یا شدید



:نشانه و علائم زیر نیاز به فوریت های پزشکی را نشان می دهد

خونریزی غیر قابل کنترل

استفراغ یا اسهال شدید و مداوم

سرفه یا استفراغ خونی

احساسات متمایل به خودکشی یا آدمکشی

مورد شک بودن آسیب های ستون فقرات

در صورتی که مصدوم نمی تواند حرکت کند



تصمیم به کمک

نداشتن دانش و شناخت

اعتماد به نفس

توانائی خطر نمودن

حفظ آرامش



شماره تلفن های ضروری

115

110

125

118

1490



تماس بگیرید115برای کمک با 



؟چگونه به مراکز فوریت های پزشکی اطلاع دهیم

نام تماس گیرنده

شماره تلفن تماس گیرنده

محل دقیق حادثه

چه حادثه ای رخ داده است

تعداد ورزشکارانی که آسیب دیده یا بیمارند

وضعیت مصدوم









دستور بیفا برای آسیب های حاد

بالا نگه داشتن

یخ

فشار

استراحت



دستور بیفا



....ادامه



.....ادامه



ح.ح.بررسی اندام از نظر گ



.....ادامه



.....ادامه





































وضعیت بهبودی



چپهای استفاده از حالت خوابيدن به پهلوی برتری 
(وضعيت بهبود)

راه هوایی را باز نگه داشته است•

ته حالت تهوع با قرار دادن مری بالای معده به تاخير انداخ•
است

سم در معده بهتر مانده تا در روده•

در (بزرگترین سياهرگ بدن)فشار روی سياهرگ زیرین •
.زنان باردار را کم کرده



از توجه شما متشکرم


