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  :ٔمسٔٝ

ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ،ثب ؾلاْ ٚ نّٛار ثط ٔحٕس ٚ آَ ٔحٕس

حطفٝ آسف ٘كب٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ّٖٓ قٙبذشٝ قسٜ اؾز 

آسف ٚ ٘یبظ اؾز وٝ ٔٙبثٕ ّٖٕی ٚ ثٝ ضٚظ زض اذشیبض 

ضفٝ   لطاض ثٍیطز   ٘كب٘بٖ ٚ سٕبٔی ٖلالٝ ٔٙساٖ ایٗ ح

ُٔبِت اظ سطجٕٝ سبِیف ٚ ثب زا٘ؿشٓ وٝ ْٚیفٝ  ذٛز 

 وشبثٟبی ٔٗشجط ز٘یب ثشٛا٘ٓ وٕه وٛچىی زض ضاؾشبی  

ایٗ ٚ زا٘كجٛیبٖ ٚ سٗبِی ٕٞىبضاٖ  ٌطأی   دیكطفز

أیس اؾز وٝ ثب ُٔبِٗٝ وشبة ٚ .ثبقٓزاقشٝ ضقشٝ 

ضٕٞٙٛزٞبیشبٖ ایٙجب٘ت ضا زض ازأٝ ذسٔز ضؾب٘ی یبضی 

. ٕ٘بییس

 ٚحیسٌٛزضظی

 1395سبثؿشبٖ 

 

 



 

 

اَٚ  فهُ

 

 

BLEVE 
 

 (ا٘فجبض سب٘ىط حبٚی ٔٛاز لبثُ اقشٗبَ)
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BLEVE   ّٕٝٔرفف و :boiling liquid expanding vapor explosion 

وٝ ٔٗٙبی ِغٛی آٖ اظزیبز ٚ سٛؾٗٝ ثربضار ٘بقی اظ ٔبیٗبر  ٔی ثبقس  

ایٗ دسیسٜ ٔرشم ٔبیٗبر لبثُ اقشٗبَ  وٝزض حبَ ثربضقسٖ ٔیجبقس 

 .اؾز

: ٔمسٔٝ

ٍٞٙبٔی وٝ سب٘ىطٞب ،وبٔیٟٛ٘ب،سطیّطٞب ٚ ولا ٕٞٝ ٚؾبیُ ٘مّیٝ حبُٔ 

ظیبزی آٟ٘ب ضا سٟسیس ٔیىٙس وٝ یىی اظ  ذُطارٔٛاز ؾٛذشی ثبقٙس 

ٖ ٔٛاجٝ ٞؿشٙس ذُط ٘بقی اظ اظزیبز ٚ سٛؾٗٝ آٖٕسٜ ذُطاسی وٝ ثب 

ثربضار حبنُ اظ جٛقف ٔبیٗبر لبثُ اقشٗبَ ٔی ثبقس وٝ ٔی سٛا٘س 

قٙبذشٝ قسٜ   BLEVEثبٖض ا٘فجبض قٛز وٝ ایٗ دسیسٜ ثب ٘بْ اذشهبضی 

قب٘بٖ ؾطاؾط جٟبٖ جبٖ قٕبض ظیبزی اظ آسف ٖ.ٚ ثٝ طجز ضؾیسٜ اؾز

ذٛز ضا زض اطط ایٗ دسیسٜ اظ زؾز زازٜ ا٘س ٚ ُٕٔئٙب دیبٔس ٕٞچٙیٗ 

وكشٝ قسٖ ثیف اظ یه آسف ٘كبٖ زض  ٜضٚیسازی ٔی سٛا٘س ٔٙجطة

. حبزطٝ ثبقس

 

 BLEVEٔطاحُ ضخ زازٖ : ثرف اَٚ 

: ٔیجبقس   BLEVEٕ٘بیبٍ٘ط ضخ زازٖ ٚ ایجبز سهبٚیط 
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                                    حبٚی ٌبظ دطٚدبٖآسف زض حبَ سٕبؼ ثب سب٘ه 

 
 حطاضر زض حبَ افعایف ٔیجبقس ٚ فكبض ٞٓ زضاطط ثربضار ٘بقی اظ

  ٔیجبقس جٛقف ٔبیٕ زضحبَ افعایف

 
 زض ٍٞٙبٔی فكبض ظیبز ٔیكٛز ؾٛدبح إَیٙبٖ ثبظ ٔیكٛز ٚ دطٚدبٖ

ٔیٕب٘س سب٘ه وف زض ٞٛاؾز اظ سط ؾٍٙیٗ چٖٛ ٚ وبٞف حبَ

 
 

 آسف ٚ ٔرٌّٛ سب٘هثربضار حبنُ اظ دطٚدبٖ ثب آسف ٚ حطاضر ثیطٖٚ 

 یبثس ٔی ٚؾٗز
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ؾٛدبح إَیٙبٖ آسف ٔیٍیطز ٚ حطاضر زاذُ ظیبز قسٜ اؾز

 
 نٛر نسایز ٚ سب٘ه سغییط ضً٘ ثسٜ ٕٔىٗ اؾزفكبض ثبلا ٔیطٚز ٚ 

زاضز ٚجٛز ا٘فجبض ٚ قىبف احشٕبَ ٚ ٔیكٛز ثیكشط

 
قسر ا٘فجبض : زْٚثرف 

ا٘ٛأ ٔرشّف اظ وب٘شیٙطٞب ٚ ٔحهٛلار زاذُ وب٘شیٙط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚ 

یٗٙی قسر ا٘فجبض ثٝ .ٔیجبقس  BLEVEسٗییٗ وٙٙسٜ قسر ضخ زازٖ 

زض .٘ٛٔ وب٘شیٙط ٚ ٔحهٛلار ٚ فطآٚضزٜ ٞبی زاذُ آٖ ثؿشٍی زاضز

ظٔب٘ی اؾز وٝ فكبض زاذُ    BLEVEحمیمز ظٔیٙٝ ٚ ٔٙكبء یه 

. ا٘شیٙط ٕ٘یشٛا٘س سحُٕ ٚ حفّ وٙسقبض ضا نوب٘شیٙط ثبلا ٔیطٚز ٚ ایٗ ف

ثٛزٜ ایٓ   BLEVEزض ٌصقشٝ ٞبی اذیط قبٞس حبزطٝ ٞبی ظیبزی اظ ٘ٛٔ 

وكشٝ قسٖ ٚ ظذٕی قسٖ ٚ یب اٚيبٔ اٚضغا٘ؿی ثؿیبضی اظ  ٜوٝ ٔٙجطة

ثٝ قٙبذز ٚ  زافطاز ثٝ ذهٛل اسف ٘كب٘بٖ قسٜ اؾز اظ ایٗ ضٚ سبوی

. زازٖ آٖ ثؿیبظ ٟٔٓ اؾزَ اظ ضٚی جٌّٛیطی اظ ایٗ حبزطٝ لت
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دطٚؾٝ ا٘فجبض : ثرف ؾْٛ

ٚ سب٘ىط ٘عزیه ثٝ ٔٙجٕ حطاضر یه افعایف زٔبی ٘ؿجی ذٛاٞس زاقز 

 .زض ثّٛی افعایف ٔمساضی زٔب ٚ حطاضر ضا زض سب٘ىط ذٛاٞیٓ زاقز

ٔحشٛای زاذُ سب٘ىط ٔیرٛاٞس جٛـ ثیبیس ٚ ایٗ ثبٖض سٛؾٗٝ یبفشٗ 

ثبلا ضفشٗ حطاضر زض سب٘ىط  ثربضار ذٛاٞس قس ٚ چطذف ثربضار ثبٖض

زض ثؿیبضی اظ سب٘ىطٞب ؾٛدبح إَیٙبٖ فٗبَ ٔی قٛز ٚ .ذٛاٞس قس 

زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز فكبض .وبٞف فكبض زاذُ سب٘ىط ٔیكٛز ٜٔٙجطة

زاذُ سب٘ىط ثیف اظ آٖ فكبضی ٔی قٛز وٝ ؾٛدبح إَیٙبٖ لبزض ثٝ 

ض قبٞس وٙشطَ ٚ وبٞف فكبض ثبلا ٘رٛاٞس ثٛز وٝ ثب افعایف ایٗ فكب

. قىبف ٚ ا٘فجبض سب٘ىط ذبٞیٓ ثٛز

سهٛض وطز، اثشسا ایٙىٝ    BLEVEزٚ احشٕبَ ضا ٔیشٛاٖ ثطای دسیسٜ 

ؾٛدبح إَیٙبٖ لبزض ثٝ وٙشطَ ٚ وبٞف فكبض زاذُ سب٘ىط ٚ ٕٞچٙیٗ 

زْٚ ایٙىٝ ٔٙجٕ حطاضر وٝ زض حبَ .قىبف ٚ قىؿز سب٘ىط ٘رٛاٞس ثٛز

ی قٛز ٔیىٙس ٚ ثس٘ٝ يٗیف ْایجبز ٔكىُ ٞؿز ثس٘ٝ سب٘ىط ضا ؾؿز 

ایجبز قىبف زض ضٚی ثس٘ٝ ذٛاٞس قس ٚ قبٞس ذبضع قسٖ  ٜٚ ٔٙجطة

. فكبض اظ ایٗ لؿٕز ذٛاٞیٓ ثٛز

ٍٞٙبٔی وٝ ٔحهٛلار لبثُ اقشٗبَ زضٖٚ سب٘ىط ثٝ جٛقف زض ٔی آیس 

ٚ فكبض ظیبز ٔی قٛز ؾٛدبح إَیٙبٖ ُٖٕ ذٛاٞس وطز ٚ ثربضار ٚ 

سب٘ىط ثیطٖٚ ٔی آیس ٚ ثب ٚجٛز زٚ ٔحهٛلار لبثُ اقشٗبَ اظ زضٖٚ 
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ٔظّض آسف یٗٙی حطاضر ٚ اوؿیػٖ ٚ ذٛز ٔبزٜ  ٔيّٕ اظ ؾٝ يُ

ؾٛذشٙی وٝ اظ سب٘ىط ثیطٖٚ ٔی آیس قبٞس آسف ٌطفشٗ ثربضار لبثُ 

ایٗ اسفبق ٕٔىٗ .اقشٗبَ ٚ ٔحهٛلار ذطٚجی اظ سب٘ىط ذٛاٞیٓ ثٛز

سف ٌطفشٗ اؾز ثٝ ثبلا ضفشٗ افعایف زٔبی سب٘ىط ثیب٘جبٔس ٚ أىبٖ آ

ؾٛدبح ایٕٙی ٚجٛز زاضز وٝ سٛنیٝ ٔیكٛز اظ ذبٔٛـ وطزٖ ؾٛدبح 

اَطاف ؾٛدبح ایٕٙی  ،ایٕٙی دطٞیع وٙیٓ ٚ ثٝ جبی ذبٔٛـ وطزٖ آسف

اِجشٝ ثبیس ٌفز وٝ ثؿیبضی اظ سب٘ىطٞب ٕٔىٗ .ضا ثٛؾیّٝ آة ذٙه وٙیٓ

اؾز ؾٛدبح ایٕٙی ٘ساقشٝ ثبقٙس وٝ ثؿیبض ذُط٘بن سط اظ ٔٛضز 

سبوطٞبی حبٚی ٔٛاز ؾٕی فبلس ؾٛدبح ایٕٙی .ٚاٞس ثٛزؾٛدبح زاض خ

. ٞؿشٙس

 BLEVE ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اظ حبزطٝ : ثرف چٟبضْ

آسف ٘كبٖ ٚ ظذٕی  2وكشٝ قسٖ  ٜحبزطٝ ای وٝ اذیطا ضخ زاز ٔٙجطة

ایٗ حبزطٝ زض ٔعضٖٝ ای  .٘فط زیٍط قسٜ اؾز 7اٚيبٔ ٚذیٓ   قسٖ ٚ

زض ایٗ حبزطٝ سب٘ىط حبٚی دطٚدبٖ زض .زض یىی اظ ایبلار آٔطیىب ضخ زاز

ٔجبٚضر قّٗٝ ای لطاض زاقز ٚ ثلافبنّٝ ثٗس اظ افعایف زٔب ؾٛدبح 

ایٕٙی فٗبَ ٔی قٛز ٚ ثبٖض ذطٚع ٚ وبٞف زٔب ٚ ثربضار لبثُ اقشٗبَ 

ـ ٔیٍیط٘س ٚ ثٝ ثربضار لبثُ اقشٗبَ ذبضع قسٜ اظ سب٘ىط آر.ٔی قٛز

زلیمٝ ثٗس اظ ایٗ جطیبٖ  8زض حسٚز .افعایف زٔبی سب٘ىط وٕه ٔیىٙس

آسف ٘كب٘بٖ ثٝ ٔحُ ٔی ضؾٙس ٚ زض حیٗ ّٖٕیبر سب٘ىط ٔٙفجط ٔیكٛز 
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ٚ ثٝ چٟبض سىٝ ثعضي سمؿیٓ ٔیكٛز ٚ ٞط سىٝ ثٝ ؾٛیی دطسبة ٔیكٛز 

ٔشطی ثط اطط  45آسف ٘كبٖ زض فبنّٝ  2وٝ زض ایٗ فُٗ ٚ ا٘فٗبلار 

زض ؾبِٟبی .انبثز یه سىٝ اظ ایٗ سب٘ىط جبٖ ذٛز ضا اظ زؾز ٔیسٞٙس

جبٖ ذٛزقبٖ ضا   BLEVEچٙس آسف ٘كبٖ زیٍط ثط اطط  1997ٚ  1993

زض جطیبٖ ا٘فجبض ٘بقی اظ حبزطٝ  1983زض ؾبَ .اظ زؾز زازٜ ا٘س

BLEVE    5 ٖ ضا زض ظیط آٚاض ٚ فطٚ ضیرشٗ  قبٖاٖ جبٖ ذٛزـآسف

. سٗ زیٍط ٔجطٚح قس٘س 9ٚ ؾبذشٕبٖ اظ زؾز زاز٘س 

 

 BLEVEثطذی اظ ٘ىبر ایٕٙی ٔٛاجٝ ثب : ثرف دٙجٓ

ثٝ ٔحى قٙیسٖ نسای نٛر اظ ؾٛدبح إَیٙبٖ  اٖآسف ٘كبٖ-1

. ؾطیٗب اظ سب٘ىط فبنّٝ ثٍیط٘س

آسف ٘كب٘بٖ ثٝ ٔحى ضٚیز سغییط ضً٘ زض سب٘ىط ثبیس ؾطیٗب اظ -2

. سب٘ىط فبنّٝ ثٍیط٘س

. فبنّٝ ثب سب٘ىط ثٝ اَفبء حطیك ثذطزاظ٘سآسف ٘كب٘بٖ ثبیس ثب ضٖبیز -3

زض نٛضسی وٝ آسف ؾٛظی ٌؿشطزٜ ثبقس ثٟشط اؾز اظ ٘یطٚی غیط -4

ٔب٘ٙس ٔب٘یشٛض ٚ اٌط أىبٖ  حطیك اؾشفبزٜ قٛزءا٘ؿب٘ی جٟز اَفب

. اؾشفبزٜ ٘یؿز آسف ٘كبٟ٘ب ذٛز ضا ٖمت ثىكٙس

ظیطا اٌط آة ثربض قٛز ٔكرم اؾز وٝ آة وٕی ثٝ سب٘ىط ظزٜ ا٘س -5

. اٌط آة زاذُ سب٘ىط ذٙه قٛز ثٝ ثیطٖٚ ؾطاظیط ٔی قٛز
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آسف ٘كبٟ٘ب ٘جبیس آة ضٚ ٔؿشمیٕب ثٝ ؾٛدبح ایٕٙی ٚ زیٍط ٚؾبیُ -6

. ایٕٙی جٟز ذٙه وطزٖ ثع٘ٙس

ذٙه وطزٖ ؾٛدبح ٕٔىٗ اؾز اظ ذطٚع ٔٛاز زاذُ سب٘ىط ٚ وبٞف 7-

. زٔبی زاذُ سب٘ه جٌّٛیطی وٙس

ٜ ٚ قىبف ثرٛضز وٝ آسف ٕٔىٗ اؾز سب٘ىط اظ چٙسیٗ جٟز قىؿز8-

 .ثٍیط٘س٘كب٘بٖ ثبیس فٛضا اظ سب٘ىط فبنّٝ 

 BLEVEذُطار ٔٛاجٝ ثب : قكٓثرف 

. لؿٕشٟبی فّعی سب٘ىط وٝ ٕٔىٗ اؾز سب ٔؿبفشٟب دطسبة قٛز-1

ٔحهٛلار ٚ ٔٛاز ٔبیٕ  لبثُ اقشٗبَ وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٔحیٍ درف -2

. قٛز

اظ ثّٛی ثٝ  قٙیسٖ نسای ٟٔیت ٚ ا٘فجبض،دطسبة سىٝ ٞبی ٘بقی3-

. اَطاف ٚ ذطاة قسٖ ؾبذشٕبٟ٘ب ٚ جب ثٝ جبیی سجٟیعار

 

 

 





 

 

 فهُ زْٚ

 

VTR 
 

 (قىبف ٔحفٓٝ ثؿشٝ زض اطط اظزحبْ ثربضار)
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ٔیجبقس وٝ ثٝ   VIOLENT TANK RUPTUREایٗ دسیسٜ ٔرفف وّٕٝ 

ٔٗٙی قىبف ٚ اظ ٞٓ ٌؿؿشٍی قسیس سب٘ه ٞبی حبٚی ٔٛاز غیط لبثُ 

ایٗ دسیسٜ ثیكشط زض زیً ٞبی ثربض ٕ٘بیبٖ ٔیجبقس وٝ .اقشٗبَ ٔیجبقس

. ٔٙجط ثٝ آؾیت زیسٖ ٚ سّفبر ذٛاٞس قس

یه ٚی سی آض ظٔب٘ی ضخ ٔیسٞس وٝ ٔب ثب یه سب٘ىط ٔحشٛی آة 

 .ٚ ٔٛاز غیطلبثُ اقشٗبَ زیٍط زض سٕبؼ ٞؿشیٓ 

ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ سب٘ىط حطاضر ثجیٙس وٓ وٓ ثٝ ٘مُٝ جٛـ ذٛز 

٘عزیه ٔی قٛز ٚ حطوز ٔٛاز غیط لبثُ اقشٗبَ ثٝ نٛضر 

َ زٚضا٘ی زض زاذُ وب٘شط قطٚٔ ٔیكٛز ٚ ثب سِٛیس ثربضار غیطلبة

اقشٗبَ فكبض ظیبزی ثٝ ثس٘ٝ ذٛاٞس آٔس وٝ ٔی سٛا٘س ٔٙجط ثٝ 

ٚ حشی .قٛزدطسبة قسٖ زضة آٖ ثٝ چٙس نسٔشطی اظ ٔحُ ة

. ثٝ قىبف ظیبزی زض سب٘ىطذٛاٞس قسٔٙجط 

 

 

 





 

 

 ؾْٛفهُ 

 

 

VENTILATION 

 (سٟٛیٝ)
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سٟٛیٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ثط٘بٔٝ اظ دیف سٗییٗ قسٜ ٚ ؾیؿشٕبسیه : ٔمسٔٝ

سٟٛیٝ زض ٚالٕ یه .وٓ وطزٖ فكبض،زٚز،حطاضر ٚ ٌبظٞب  ٔیجبقس

ثبقس لؿٕز ٟٔٓ اظ اٞساف ٚ اؾشطاسػیه ذبٔٛـ وطزٖ آسف ٔی 

سٟٛیٝ سب ٍٞٙبٔی وٝ آسف ٘كبٖ ٞب ثٝ ٔكىُ ٘رٛض٘س ٚ ذّّی زض وبض 

. آٟ٘ب ایجبز ٘كٛز ثٝ وبض ثطزٜ ٕ٘ی قٛز

: لٛاٖس ٚ ٔعیز ٞب ٚ سبطیط سٟٛیٝ

سٟٛیٝ زض ٚالٕ وٓ وطزٖ ٔحهٛلار ٘بقی اظ حطیك ٚ اقشٗبَ زض ٔحیٍ 

اقشٗبَ ٚ حطیك ٞبی ٘بقی اظ ٔٛاز .ٞبی ٔحهٛض ثٝ وبض ٌطفشٝ ٔی قٛز

قیٕیبیی وٝ ٔٙجط ثٝ سِٛیس حطاضر،زٚز ٚ فكبض ٚ احشطاق ٌبظٞب ٔیكٛز 

ٚ حطوز ؾطیٕ ایٗ سِٛیسار ٚ دطوطزٖ فًبی یه ؾبذشٕبٖ ٔحهٛض ضا 

 10ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز وٝ ایٗ ٔىبٖ ٔیشٛا٘س یه آِٛ٘ه یب قبُٔ 

َجمٝ ثبقس ٚ ُٖٕ سٟٛیٝ ٔی سٛا٘س  20اسبق ٔؿىٛ٘ی یب یه ؾبذشٕبٖ 

. فب حطیك زض ضٚ٘س وبض زاقشٝ ثبقسوٕه ٟٕٔی جٟز اٌ

اٚلا، وبٞف زازٖ حطاضر زض ؾبذشٕبٖ سٛؾٍ ٞسایز وطزٖ ثٝ ثیطٖٚ اظ 

ٌؿشطـ ٚ ا٘شمبَ حطاضر آسف ثٝ ثبلای ؾبذشٕبٖ   ؾبذشٕبٖ ٔیشٛا٘س اظ

آسف ؾٛظی ٍٞٙبٔی وٝ .ٚ ٚاحسٞبی زیٍط ؾبذشٕبٖ جٌّٛیطی وٙس

ٔیىٙس ٚ ایٗ آظاز ٌبظٞبی ٔٛاز لبثُ اقشٗبَ آظاز ٔیكٛ٘س ازأٝ دیسا 

ؾبظی ٔٙجط ثٝ ؾٛذشٗ زیٍط ٔٛاز لبثُ اقشٗبَ ذٛاٞس قس وٝ ٞٙٛظ 

ٔٛاز .٘ؿٛذشٝ ا٘س ٚ زض اطط ا٘شمبَ حطاضر قطٚٔ ثٝ ؾٛذشٗ ٔیىٙٙس
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٘ؿٛذشٝ ثٗس اظ ؾٛذشٗ ٔٙجط ثٝ آظاز  ؾبظی ٌبظ ٚ ٌؿشطـ آسف 

ؾٛظی ذٛاٞس قس ٚ ُٖٕ سٟٛیٝ ثبٖض ٔیكٛز وٝ حطاضر ثٝ دبییٗ 

ضع اظ ؾبذشٕبٖ ٞسایز قٛز زض جبیی وٝ لبثّیز ٌؿشطـ ثطؾس ٚ ثٝ ذب

 .وبٞف دیسا ٔیىٙس ،آسف

طب٘یب، سٟٛیٝ زٚز ٘بقی اظ حطیك ضا ثٝ ثیطٖٚ اظ ؾبذشٕبٖ ٞسایز 

زٚز ٔرَّٛی اظ چٙس ٔٛاز اؾز وٝ اوظطا ٘بقی اظ احشطاق ٘بلم .ٔیىٙس

ثٝ .ٔٛاز ٚ ثٝ نٛضر ٔٛ٘ٛوؿیس وطثٗ ٔیجبقس وٝ غّٓشی لیط ٔب٘ٙس زاضز

یُ ایٙىٝ ثیكشط ایٗ ٔٛاز ثؿیبض ضیع ٚ ؾجه ٞؿشٙس ٔیشٛا٘ٙس ثٝ زَ

نٛضر ّٔٗك زض ٞٛا ثٕب٘ٙس زٚز سٛؾٍ حطاضر ٘بقی اظ آسف ؾٛظی ثٝ 

زٚزٞبی ضلیك ٔب٘ٙس ٔٝ .سٕبْ لؿٕز ٞبی ؾبذشٕبٖ ٞسایز ٔیكٛز

زض قطایٍ ٚجٛز زٚزٞبی .ٔیٕب٘ٙس وٝ اظ فبنّٝ زٚض لبثُ ضٚیز ٔیجبقس 

یبثس وٝ حشی لٛیشطیٗ چطا٘ لٜٛ ٞب ٚ  غّیّ لسضر زیس وبٞف ٔی

زٚزٞبی غّیّ ٘ٝ .ضٚقٙبییٟب ٞٓ جٟز ایجبز زیس ٔٙبؾت ٘رٛاٞس ثٛز

سٟٙب ثبٖض وبٞف زیس قسیس آسف ٘كبٟ٘ب ٚ ٔبٕ٘ اظ ّٖٕیبر ٔیكٛز 

ثٝ ٖلاٜٚ ٘بلم ؾٛظی قبُٔ .ثّىٝ ٔبٕ٘ اظ فطاض ٔحجٛؾیٗ ذٛاٞس قس

ِىطز َجیٗی زض ٖٓ.ٔٛازی ٔیجبقس وٝ ثبٖض ؾٛظـ چكٓ ٞب ٔیكٛز 

ؾیؿشٓ ٔحبفٓشی چكٓ ٞط ظٔب٘ی وٝ یه جؿٓ ذبضجی زاذُ چكٓ 

ٔیكٛز لُطٜ ٞبی اقه وٕه ثٝ وبٞف ؾٛظـ چكٓ سٛؾٍ ٔبیٗبر 

ایٗ اقه ٞب زیس ضا سبض ٔیىٙٙس ثٝ َٛضی وٝ .ٔٛجٛز زض ثسٖ ٔیىٙس
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زٚز قبُٔ سِٛیسار ظیبزی اظ حطیك .سمطیجب زیس غیط ٕٔىٗ ٔیكٛز

قٙسٜ  ٞؿشٙس زٚز سطویجبر ثؿیبض ًٔطی ٔیجبقس وٝ ٔشكىُ اظ ٔٛاز ن

زاضز ٚ اٌط یه ا٘ؿبٖ زض ٔٗطو ایٗ ٔٛاز لطاض ثٍیط٘س زچبض سبطیطار 

زار ٘بقی اظ زض جسَٚ دبییٗ سِٛی.ٔطي آٚض ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ذٛاٞس قس 

: حطیك آٚضزٜ قسٜ اؾز

 ٔٛ٘ٛوؿیس وطثٗ -1 جبیٍعیٗ  اوؿیػٖ زض ذٖٛ ٔیكٛز

 زی اوؿیس وطثٗ-2 ثبٖض سحطیه ٚ افعایف سٙفؽ ٔیكٛز

ؾِٛفیس -3 وٙسی سٙفؽ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ایؿز لّجی یب ٔغعی

 ٞیسضٚغٖ

زی اوؿیس  -4 ثبٖض ؾٛظـ چكٓ ٚ ٔكىلار سٙفؿی

 ٌٌٛطز

 آٔٛ٘یبن -5 ؾٛظـ قسیس چكٓ ،ثیٙی،ٌّٛ

 ؾیب٘یس ٞیسضٚغٖ-6 ثؿیبض ؾٕی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ آفز حكطار اؾشفسٜ ٔیكٛز

 وّطیس ٞیسضٚغٖ-7 زاقزآؾیت ٞبی دٛؾشی ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس 

 فٛؾػٖ آوطِٚیٗ -8 وٓ ذیّی زٚظ زض وكٙسٜ ٚ ؾٕی ٚ ضً٘ ثی
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 :آٔبزٌی جٟز سٟٛیٝ ٚ ا٘ٛأ آٖ

آسف ٘كب٘بٖ ثبیس ،جٟز سٟٛیٝ ٔٙبؾت ٚ وٕه ثٝ ّٖٕیبر اَفبء حطیك 

اثشسا ضفشبض قٙبؾی ٌبظٞب  ضا ثٝ ذٛثی زضن وطزٜ ثبقٙس وٝ قبُٔ زٚز 

ثٝ زِیُ ایٙىٝ حطاضر ؾجه سط اظ ٞٛا  زضزاذُ ؾبذشٕبٖ ٔیجبقس ٚ

ٔیجبقس ثٝ ؾٕز ثبلا سٕبیُ دیسا ٔیىٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زٚز دؽ اظ سطویت 

ثب حطاضر ثٝ ثبلا ٔیطٚز حطوز زٚز ثٝ ؾٕز ثبلا ثبٖض جٕٕ قسٖ زٚز 

 ٔثٝ نٛضر لبضچ ٔب٘ٙس ذٛاٞس قس ٚ اظ ثبلاسطیٗ ٘مُٝ اسبق قطٚٔ ثٝ جٓ

ای جٟز ذطٚع ٔیٍطزز  وٝ قسٖ ظیط ؾمف ٔیىٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ ضٚظ٘ٝ 

. وٕشطیٗ ٔمبٚٔز ضا زاضا ٔیجبقس

: سٟٛیٝ ٖٕٛزی

 وب٘بِٟبی ٔیبٖ اظ زٚزٞب ٚ ٌبظٞب وطزٖ ذبضع ٖٙٛاٖ ثٝ ٖٕٛزی سٟٛیٝ

 آسف ٌؿشطـ اظ ٔیشٛا٘س ضٚـ ایٗ ٔیكٛز ٌطفشٝ ٘ٓط زض ٖٕٛزی

 لؿٕز ثبلاسطیٗ وطزٖ ثبظ وٙس جٌّٛیطی ؾبذشٕبٖ زض ٞسایز ثٛؾیّٝ

. اجبظٜ ٔیسٞس زٚزٞب ٚ ٌبظٞب ذبضع ثكٛ٘سؾبذشٕبٖ  زض

: سٟٛیٝ افمی

ٞسایز ٌبظٞب ٚ زٚزٞب ٚ ذبضع وطزٖ آٟ٘ب اظ ؾبذشٕبٖ اظ ٔیبٖ وب٘بِٟبی 

زض ایٙجب یه سفبٚر ٔجعا ثیٗ .افمی ٔب٘ٙس زضة ٚ دٙجطٜ ا٘جبْ ٔیكٛز 

٘یبظ ٚ زِیُ سٟٛیٝ افمی ٚ ٖٕٛزی ٚجٛز زاضز سٟٛیٝ افمی زض ٚالٕ 

سٛؾٍ آسف ٘كب٘بٖ ا٘جبْ ٔیٍیطز ٚ وٕه ثٝ ذبضع قسٖ ٔحهٛلار 
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اٖ ٚ وٓ قسٖ زٚز ٚ حطاضر ٚ زٔب زض ٔحُ ذٛاٞس قس حطیك اظ ؾبذشٓ

ٚ ایٗ وٓ قسٖ حطاضر وٕه ثٝ جؿشجٛ ٚ ٘جبر لطثب٘یبٖ ٚ ٔحجٛؾیٗ 

ٚ حطیك ٞبی ٔٛجٛز زض ٔحُ ٞبی زیٍط آٖ ؾبذشٕبٖ ٚ وبٞف سٛؾٗٝ 

ضز وبض آسف ةثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ سٟٛیٝ افمی ثطای دیف.حطیك ٔیكٛز

ثیُ زٚز ٚ حطاضر ٚ ٖٙبنط زار حطیك اظ قی٘كب٘بٖ زض ّٖٕیبر ،سَٛ

ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔرطع جٟز .جسیس اظ ؾبذشٕبٖ ذبضع ٕ٘یكٛز

ذطٚع آة ٚ زٚز ٚ حطاضر ٔٛلٗیز آسف ٘كب٘بٖ زض ٔحُ ثٝ ذُط ٔی 

سف ٘كب٘بٖ اظ آة جٟز اَفبء آافشس ثٝ زِیُ ایٙىٝ ثٗس اظ اؾشفبزٜ 

ز ٚ حطیك ٚ ثب سٛجٝ ثٝ ثبلا ثٛزٖ زٔبی ٔحیٍ آة سجسیُ ثٝ ثربض ٔیكٛ

سٛؾٗٝ ٔی یبثس ٚ چٙب٘چٝ سٟٛیٝ افمی زض ٔحُ ا٘جبْ ٘كٛز ٚ ثبسٛجٝ ثٝ 

زضجٝ  100ٌبِٗ آة زض زٔبی  1ثؿشٝ ثٛزٖ ٔحیٍ وبض ٚ لبٖسٜ سجسیُ 

ٌبِٗ ایٗ حجٓ حطاضر ثٝ ؾٕز ٔحُ ٚضٚز آسف  1700ؾب٘شیٍطاز ثٝ 

٘كب٘بٖ ٚ جبیی وٝ ٔكغَٛ ّٖٕیبر ٞؿشٙس ذٛاٞس ضفز ٚ زٚز ٚ 

دؽ ثٙبثطایٗ ثب ایجبز یه .ضا ٔحبنطٜ ذٛاٞس وطز حطاضر ٚ قّٗٝ آٟ٘ب

وب٘بَ جٟز ذطٚع ٔحهٛلار حطیك ٕٞب٘ٙس ثبظوطزٖ دٙجطٜ زض 

ؾبذشٕبٖ ٞٛای دطفكبض زاذُ اظ وٛچىشطیٗ ضٚظ٘ٝ جٟز ذطٚع ثٝ 

ؾٕز ٞٛای وٓ فكبض ثیطٖٚ اؾشفبزٜ ٔیىٙس ٚ ایٗ وٕه ثؿیبض ٟٕٔی 

 .ثٝ آسف ٘كب٘بٖ جٟز ّٖٕیبر ثٟشط ٔی ٕ٘بیس
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: ر ٍٞٙبْ ا٘شربة ضاٞىبض سٟٛیٝٔكىلا

ٔٛإ٘ اِىشطیىی 

ثؿیبضی اظ ٖٛأُ زض ٍٞٙبْ سٟٛیٝ ٕٔىٗ اؾز ُٔطح قٛز ٚ ثؿیبضی اظ 

ایٗ ٖٛأُ ٕٞچٖٛ جٟز ٚظـ ثبز،قطایٍ آة ٚ ٞٛایی،٘ٛٔ ٔٛاز 

ؾٛذشٙی ،اضسفبٔ ؾبذشٕبٖ،ٔیعاٖ سٛا٘بیی ٔحُ جٟز ٌؿشطـ ٚ 

اططاسی زض ٍٞٙبْ  ٚؾٗز حطیك،ضاٟٞبی ذطٚجی،ثب ٔحُ سٟٛیٝ اضسجبٌ ٚ

ٔىبٖ ٞبی زؾز یبثی ثطای ُٖٕ سٟٛیٝ .ُٖٕ سٟٛیٝ ذٛاٞٙس زاقز

ٕٔىٗ اؾز وٝ زؾز ٘یبفشٙی ٚ ٔكىُ ثبقس ٔب٘ٙس دٙجطٜ ای وٝ جٟز 

زؾز یبثی ثٝ آٖ ثبیس اظ ٔٛا٘ٗی ٕٞچٖٛ وبثُ ٞبی ثطق ٚ ؾیٓ ٞبی 

ِرز ٖجٛض وطز ٚ زض ایٙچٙیٗ قطایُی آسف ٘كب٘بٖ ثبیس ثٟشطیٗ 

زض نٛضر ٖسْ زؾشطؾی .جٟز ُٖٕ سٟٛیٝ زض ٘ٓط ثٍیط٘سضاٟٞىبض ضا 

ثٝ دٙجطٜ ٔصوٛض اظ ثبِىٗ ٚ زضثٟب ٚ دٙجطٜ ٞبی زیٍط اؾشفبزٜ 

ٚجٛز ٚؾبیُ اِىشطیىی ٕٔىٗ اؾز ٔبٕ٘ اظ ُٖٕ سٟٛیٝ زض ٔحُ .ٕ٘بیٙس

ثكٛز ٔظلا ٍٞٙبٔی وٝ ثطای ثبظ وطزٖ زضة دٙجطٜ ٘یبظ ثٝ اؾشفبزٜ اظ 

وٗ ّٕٔٛ اظ ؾیٓ ٞبی ِرز ٚ حبٚی ٘طزثبٖ زض ثبِىٗ ٔیجبقس ٚ ثبَ

جطیبٖ اِىشطیؿیشٝ ٔیجبقس  زض ایٙجب اثشىبض ُٖٕ آسف ٘كبٖ ثؿیبض 

٘طزثبٖ چٛثی ٔیشٛاٖ ّٖٕیبر ضا ا٘جبْ  نٟٔٓ اؾز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ی

. دؽ ثٙبثطایٗ سغییط ضٚـ وبض زض ٍٞٙبْ سٟٛیٝ ثؿیبض ٟٔٓ اؾز.زاز
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ؾبذشٕبٖ قیت زاض 

ٖ ٞبی قیت زاض جٟز ثبظ وطزٖ ضاٜ اؾشفبزٜ اظ ٘طزثبٖ زض ؾبذشٕب

ذطٚجی ثطای سٟٛیٝ ٕٔىٗ اؾز ُٖٕ سٟٛیٝ ضا ثٝ سبذیط ثیب٘ساظز 

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز وٝ اضسفبٔ ظیبز ؾبذشٕبٖ زؾز یبثی ثٝ دٙجطٜ ٞب 

ٚ ضاٜ ذطٚجی ضا ٔكىُ ؾبظز وٝ زض ایٙجب ٔیشٛاٖ ثب قىؿشٗ قیكٝ 

. ٞبی ٔجبٚض زض ثبلا ٚ دبییٗ ُٖٕ سٟٛیٝ ضا ا٘جبْ زاز

جٟز ٚظـ ثبز 

جٟز ٚظـ ثبز زض ُٖٕ سٟٛیٝ ثؿیبض ٟٔٓ اؾز ظیطا وٝ ثبزٞبی قسیس 

ٔیشٛا٘س ٔٙجط ثٝ ا٘شمبَ حطاضر ٚ قّٗٝ ٚ زٚز ثٝ ؾٕز آسف ٘كب٘بٖ 

قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٌؿكشطـ آسف ؾٛظی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقس 

ثٙبثطایٗ سكریم ٚظـ ثبز ٚ ا٘جبْ ُٖٕ سٟٛیٝ ثب سٛجٝ ثٝ ٚظـ ثبز اظ 

. یی ثطذٛضزاض اؾزإٞیز ثبلا

قطایٍ ٔرشّف جٛی 

قطایٍ آة ٚ ٞٛایی ٕٞچٖٛ ضَٛثز،ثبض٘سٌی،ٔٝ آِٛزی،اثطی ثٛزٖ ٞٛا 

ٚ ؾطزی ٚ ٌطٔی ٞٛا سبطیطار ثؿیبضی زض ُٖٕ سٟٛیٝ ٔیٍصاضز ٍٞٙبٔی 

وٝ ٞٛا ضَٛثز زاضز یب ثبضا٘ی اؾز ٔحهٛلار حطیك اظ جّٕٝ زٚز ٚ 

حطاضر ٕ٘یشٛا٘س اظ وب٘بَ ٞبی ٖٕٛزی ثٝ ؾٕز ثبلا حطوز وٙس ثّىٝ ثٝ 

ر ٔیىٙس زض ٞٛای ِٕٔٗٛی ٚ نبف زٚز ٚ حطیك ثٝ نٛضر افمی حطن

ؾٕز ثبلا حطوز ٔیىٙس ٚ ثٝ ثیطٖٚ ٔٙشمُ ٔیكٛز ظیطا وٝ زض ٞٛای 
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ٔطَٛة فكبض ثیكشط ٔیكٛز ٚ ثب سٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٛای دط فكبض ثٝ ؾٕز 

ٞٛای وٓ فكبض حطوز ٔیىٙس زٚز ٚ حطاضر ٕ٘یشٛا٘س حطوز ظیبزی ثٝ 

. ٜ نٛضر افمی ٌؿشطـ ٔی یبثسؾٕز ثبلا زاقشٝ ثبقس دؽ ثٙبثطایٗ ة

سٟٛیٝ ثبظ ثطای ایٗ زِیُ لاظْ ٚ يطٚضی ٔیجبقس وٝ اجبظٜ ذطٚع ٌبظٞب 

ٚ زٚز ضا ثٝ ٞٛای ثیطٖٚ ثسٞس ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ سٟٛیٝ آسف ثٝ 

لؿٕز ٞبی زیٍط ؾبذشٕبٖ ؾطایز ٔیىٙس ٚ اؾشفبزٜ اظ آة جٟز 

. ر اَفبء سبطیط ظیبزی جٟز ذبٔٛـ وطزٖ آسف ؾٛظی ٘رٛاٞس زاـ

 

ٔكرم ٔیكٛز وٝ ایجبز یه فًب جٟز سٟٛیٝ زض ذطٚع  سهٛیطزض 

: ٌبظٞب ٚ زٚز ٚ حطاضر ثؿیبض سبطیط ٌصاض اؾز

 
ثبلا ٔكبٞسٜ ٔیكٛز وٝ سٟٛیٝ ثبظ  اجبظٜ ٔیسٞس وٝ ٌبظٞب ٚ  سهٛیطزض 

ع اظ ٔحیٍ سٟٛیٝ قٛز زض لؿٕز چخ سهٛیط اضثربضار اظ زاذُ ثٝ خ

ذطٚجی جٟز سٟٛیٝ ّٖٕیبر ٔب  نٔكبٞسٜ ٔیكٛز وٝ ثسٖٚ ٚجٛز ی

٘شیجٝ ٚ ظٔبٖ ثط اؾز ٚ آة ظزٖ ثٝ آسف اططی ٘ساضز ٚ آسف زض  ثی
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ٔكبٞسٜ ٔیىٙیٓ وٝ ثب زض  سهٛیطزض ؾٕز ضاؾز .حبَ ٌؿشطـ اؾز

٘ٓط ٌطفشٗ یه لؿٕز ثطای سٟٛیٝ آسف ٞٓ زض حبَ ذبٔٛـ قسٖ 

. ٔیجبقس

: ا٘ٛأ سٟٛیٝ

ا٘جبْ قٛز یىی اظ ایٗ  ُٖٕ سٟٛیٝ ٔیشٛا٘س ثب اؾشفبزٜ اظ چٙسیٗ ضٚـ

ضٚقٟب ضٚـ َجیٗی ٔیجبقس وٝ لاظٔٝ ایٗ ٘ٛٔ سٟٛیٝ ثبظٕ٘ٛزٖ زضة ٞب 

٘ٛٔ زیٍط سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٔیجبقس وٝ ثٛؾیّٝ فٗ .ٚ دٙجطٜ ٞب ٔیجبقس 

ٞبی ثب فكبض ٔظجز ٚ ٔٙفی نٛضر ٔیٍیطز ٚ وٕه ثٝ زٔیسٖ ٚ ثیطٖٚ 

. وطزٖ زٚز ٚ حطاضر اظ ؾبذشٕبٖ ٔیكٛز

  سٟٛیٝ َجیٗی

 ٚ  زضثٟب  ثبظٕ٘ٛزٖ یٗٙی سٟٛیٝ فًبی ایجبز اظ اؾشفبزٜ ثب ٘كب٘بٖ آسف

ٔیٕٙبیٙس ٚ ثبظ ٕ٘ٛزٖ زضثٟب ٚ دٙجطٜ ٞب  سٟٛیٝ ُٖٕ ثٝ وٕه ٞب دٙجطٜ

ایٗ سٟٛیٝ نطفب جٟز .قطٚٔ ثٝ آٔبزٜ ؾبظی ُٖٕ سٟٛیٝ َجیٗی ٔیىٙس

اُْطاضی   ٔٛلٗیز ٘جبقس ٚ   حٛازطی ٔٙبؾت ذٛاٞس ثٛز وٝ ظٔبٖ ٟٔٓ

٘یؿز ٚ ثب آؾٛزٌی ذبَط ثشٛاٖ ُٖٕ سٟٛیٝ َجیٗی ضا ا٘جبْ زازثٝ َٛض 

ٚی اجبق ٔظبَ جٟز ظزٚزٖ زٚزٞب زض حٛازطی اظ لجیُ غصای ؾٛذشٝ ض

فًبی  یهزٕٞچٙیٗ ایجب.حٛازص ایٗ لجیُٚ اظٌبظ یب زٚز ٘بقی اظ ٞیشط

ٔٙبؾت زض ؾمف جٟز ظزٚزٖ حطیك ٞبی ثب ٚؾٗز ظیبز ٚ زٚز حطاضر 

. وی زیٍط اظ ضاٟٞبی سٟٛیٝ َجیٗی زض زاذُ ؾبذشٕبٖ ٔیجبقسثبلا ی
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ٞٛا وٓ وٓ جبیٍعیٗ زٚز  ،ثب ایجبز فًبی سٟٛیٝ زض ؾمف سهٛیط ظیطزض 

ٚ حطاضر ٔیكٛز ٚ ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ سٟٛیٝ اظ ؾمف زٚز ٚ حطاضر 

وٓ وٓ سٕبْ فًبی ؾبذشٕبٖ ضا دط ٔیىٙس ظیطا وٝ حطاضر ٚ زٚز زض ایٗ 

قىُ ثٝ ؾٕز ثبلا حطوز ٔیىٙس ٚ ثبظوطزٖ دٙجطٜ ٚ زضة ظٔبٖ ظیبزی 

ٜ زض ؾمف ضا جٟز ذطٚع زٚز ٚ حطاضر سمبيب ٔیىٙس ٚ ثب ایجبز سٟٛی

. فكبض ثیكشطی ضا جٟز سٟٛیٝ ایجبز ٔیٕٙبییٓ

 
 ٔىب٘یىی سٟٛیٝ

 اؾز ٔفیس ثؿیبض سٟٛیٝ سؿطیٕ جٟز ٔىب٘یىی سٟٛیٝ ضٚـ اظ اؾشفبزٜ

دبییٙی ؾبذشٕبٖ ٚ ظیط ظٔیٗ ٞبی ٚ  ٖٕیك ٞبی لؿٕز زض ٔرهٛنب

ؾبذشٕبٖ ٞب وٝ سٟٛیٝ َجیٗی ٕ٘ی سٛا٘س ضيبیز ثرف ثبقس ٚ ٔظٕط 

سٟٛیٝ ٔىب٘یىی سؿطیٕ وٙٙسٜ جطیبٖ ٞٛا ٚ جب ثٝ جبیی .قٛزطٕط ٚالٕ 

ٞٛا زض ٔمبثُ ضٚـ سٟٛیٝ َجیٗی ٔیجبقس اؾشفبزٜ اظ فٗ یب زٞٙسٜ ٞٛا ٚ 

فكبض ٔظجز ٚ ٔٙفی ٚ اؾشفبزٜ اظ آة ٔیشٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ سؿطیٕ زض 

 .ُٖٕ سٟٛیٝ ٚ جب ثٝ جبیی ٞٛای سبظٜ ٚ آِٛزٜ زض ٔحیٍ ثبقس
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: سٟٛیٝ ٞیسضِٚیه

ٚـ ٔىب٘یىی سٟٛیٝ اؾشفبزٜ اظ آة ٔیجبقس جٟز آقٙبیی ثب آذطیٗ ض

سٟٛیٝ سٛؾٍ آة ٚ ایٙىٝ چُٛض ٔیشٛا٘س ثبٖض جب ثٝ جبیی ٞٛا قٛز ثٝ 

. قىُ ظیط سٛجٝ ٕ٘بییس

 
زضٖٚ آة ٔمساضی اوؿیػٖ ٚجٛز زاضز وٝ ثبٖض  ثٝ سهٛیط ثبلا،ثب سٛجٝ 

. سٟٛیٝ ٔیكٛز

: ا٘ٛأ فٗ ٞب

زٚ لؿٕز فٗ فكبض ٔظجز ٚ فكبض  فٗ ٞبی اؾشفبزٜ زض آسف ٘كب٘ی ثٝ

ٔٙفی سمؿیٓ ٔیكٛز وٝ ٞطوساْ ٔعایب ٚ ٔٗبیجی زاض٘س وٝ ٞط زٚ وبض 

یىؿب٘ی ا٘جبْ ٔیسٞٙس ٚ جٟز ظزٚزٖ زٚز ٚ حطاضر زض حطیمٟب 

. اؾشفبزٜ ٔیكٛز

)negative pressure ventilation )فٗ فكبض ٔٙفی    

اظ ٔحُ فٗ فكبض ٔٙفی سٛؾٍ آسف ٘كب٘بٖ جٟز ظزٚزٖ زٚز ٚ حطاضر 

ٚ وبٞف زٚز ٚ حطاضر ٔٛضز  ،حطیك ٚ حبزطٝ ثٝ ذبضع اظ ٔحُ حطیك

ثب ٔؿشمط وطزٖ فٗ فكبض ٔٙفی  زض ٚضٚزی زضة .اؾشفبزٜ لطاض ٔیٍیطز

ٚایجبز فكبض ٔٙفی سٛؾٍ فٗ زض زاذُ ؾبذشٕبٖ ٞب ثبٖض ٔیكٛز 



  دانسته های امذادگران  ■34
 

ٞٛای زاذُ ؾبذشٕبٖ وٝ ّٕٔٛ اظ زٚز ٚ حطاضر ٔیجبقس ثٝ ثیطٖٚ اظ 

ٚز ثٝ ایٗ نٛضر وٝ ٞٛای زاذُ ثٝ ؾٛی فٗ فكبض ؾبذشٕبٖ ٞسایز ـ

. ٔٙفی  حطوز وطزٜ ٚ سٛؾٍ فٗ زٚز ٚ حطاضر ثٝ ثیطٖٚ ٔٙشمُ ٔیكٛز

 
 

زض ایٗ سهٛیط فٗ فكبض ٔٙفی جٟز ظزٚزٖ زٚز ٚ حطاضر ضٚی دٙجطٜ 

وبض ٌصاقشٝ قسٜ اؾز یىی اظ ٔٗبیت اؾشفبزٜ اظ ایٗ فٗ ایجبز ٔٛلٗیز 

ظیطا ٕٔىٗ اؾز آسف ٘كب٘بٖ زض  ذُط٘بن ثطای آسف ٘كب٘بٖ ٔیجبقس

ٔؿیط سٟٛیٝ لطاض ثٍیط٘س ٚ زض نٛضر اججبض ثبیس زض ٔؿیط ٞٛای سبظٜ 

لطاض ثٍیط٘س وٝ ٞطچٙس زیس ٚ سٙفؽ آسف ٘كب٘بٖ ثب ٔكىُ ضٚثطٚ 

. ٔیكٛز

ٞٛای دطفكبض ٕٞیكٝ ثٝ ؾٕز ٞٛای وٓ فكبض حطوز ٔیىٙس انَٛ وبض 

ٚ فكبض ٔظجز  فٗ فكبض ٔٙفی ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ ٞٛای دطفكبض

سٛؾٍ سیغٝ ٞبی فٗ ایجبز ٔیكٛز وٝ ثب ایٗ وبض ٚ ایجبز فكبض 

زض لؿٕز .لاظْ،ٞٛای دطفكبض ثٝ ؾٕز ٞٛای وٓ فكبض حطوز ٔیىٙس 

دكز سیغٝ فٗ فكبض ٔٙفی ٞٛای وٓ فكبض ٚ ٔٙفی زض حبَ سِٛیس قسٖ 
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ٔیجبقس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ فٗ فكبض ٔٙفی ضا زض ضٚی زضة یب دٙجطٜ ٘هت 

دطفكبض زاذُ ؾبذشٕبٖ ثٝ ؾٛی فٗ ٚ ٞٛای وٓ فكبض ٔیىٙیٓ ٞٛای 

اظ سٟٛیٝ زض ا٘جبضٞب ٚ ظیطظٔیٗ ٞب ٚ ٔىبٖ ٞبیی  ٘ٛٔ حطوز ٔیىٙس ایٗ

وٝ ضاٟٞبی ذطٚجی ٞٛا ا٘سن ٔیجبقس ٔٛطط ذٛاٞس ثٛز ٘حٜٛ جبیٍیطی 

فٗ فكبض ٔٙفی زض ایٗ قطایٍ ثبیس ٘عزیه ثٝ فًبی ثبظ ٘عزیه ثٝ ا٘جبض 

ز اظ ایٗ فٗ ٞب زض ٍٞٙبْ ّٖٕیبر اَفب ٘جبیس ٚ ٘عزیه ثٝ دٙجطٜ ٞب ثبـ

اؾشفبزٜ وطز ظیطا ٕٔىٗ اؾز حطیك ثٝ ؾٕز آسف ٘كب٘بٖ ٞسایز 

ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ ایٗ فٗ ٞبی فكبض ٔٙفی ثبیس ایٗ ٘ىشٝ سٛجٝ .قٛز 

قٛز وٝ حشٕب ثبیس اَطاف فٗ وبٔلا ٖبیك قٛز ٚ فًبی ثبظ اَطاف فٗ 

زض قىُ ظیط ثیكشط ثب ایٗ  ضاٞی جٟز ٚضٚز ٚ ذطٚع ٞٛا ٘ساقشٝ ثبقس

. ٔٛيٛٔ آقٙب ٔیكٛیٓ

 
٘ىشٝ ٟٔٓ ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ فٗ فكبض ٔٙفی دٛقب٘سٖ اَطاف فٗ : اِف

ٔیجبقس ٍٞٙبْ وبضٌصاضی فٗ ضٚی دٙجطٜ یب ؾمف ٚ جبٞبی زیٍط ثب 

. دٛقب٘سٖ اَطاف فٗ وٕه ثٝ ٌطزـ ثٟشط ٞٛا ٚ سٟٛیٝ ثٟشط ٔیكٛیٓ 

ز ثطٌكز زٚز ٚ حطاضر ثٝ زاذُ ٚ ثب دٛقب٘سٖ اَطاف فٗ زیٍط قبٜ: ة

. فٗ ضا ٘رٛاٞیٓ ثٛز



  دانسته های امذادگران  ■36
 

ثب ٖبیك وطزٖ اَطاف فٗ ثب اؾشفبزٜ اظ دلاؾشیه ٚ دبِز ٞبی چٛثی : ع

. اظ ثطٌكز زٚز ٚ حطاضر جٌّٛیطی ٚ ثٝ سٟٛیٝ ثٟشط وٕه ٔیىٙیٓ

 (Positive pressureventilation  )   فٗ فكبض ٔظجز

فبزٜ ٔیكٛز زٚز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ اظ فٗ فكبض ٔظجز زض ّٖٕیبر اؾز

حطاضر اظ ٔؿیط زؾشطؾی آسف ٘كب٘بٖ زض ٍٞٙبْ ّٖٕیبر ذبضع 

ٔیكٛز یىی اظ ٔعایبی فٗ فكبض ٔظجز ؾِٟٛز زض ثٝ وبض ٌیطی ٚ 

ٔؿشمط وطزٖ زض ٍٞٙبْ ّٖٕیبر سٟٛیٝ ٔیجبقس فٗ فكبض ٔظجز ثبیس 

َٛضی ٔؿشمط قٛز وٝ اٚلا زض ٘عزیه ٚضٚزی ؾبذشٕبٖ ثبقس ٚ طب٘یب زض 

ٕٞچٙیٗ .سف ٘كب٘بٖ ٚ زض ٔحُ ذُط٘بن لطاض ٍ٘یطزٔؿیط وبض آ

ثؿیبضی اظ فٗ ٞب َٛضی َطاحی قسٜ ا٘س وٝ حشی سٛؾٍ یه ٘فط لبثُ 

حُٕ ٚ ٔؿشمط ٔیكٛز ایٗ ٘ٛٔ َطاحی ٍٞٙبٔی ٔٛطط ٚ وبضأس ذٛاٞس 

ثٛز وٝ زض ٍٞٙبْ ّٖٕیبر سٟٛیٝ اظ ِحبِ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثب ٔكىُ ٔٛاجٝ 

ض ٔكىُ ٔیكٛیٓ فٗ فكبض ٔظجز ٍٞٙبٔی وٝ زض ّٖٕیبر زچب.ٞؿشیٓ 

یه ٚؾیّٝ ٔٙبؾت ٚ وبضثطزی جٟز ّٖٕیبر ٚ سٟٛیٝ ثٝ وبض ثطزٜ 

ٔیكٛز ٔحُ لطاض ٌطفشٗ فٗ فكبض ٔظجز ثؿشٍی ثٝ ؾبیع فٗ ٚ ْطفیز 

٘حٜٛ وبض ثٝ ایٗ .آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾبیع ٚضٚزی ٚ ذطٚجی ؾبذشٕبٖ زاضز

نٛضر اؾز وٝ ٍٞٙبْ ثطدبیی فٗ فكبض ٔظجز ٞٛای سبظٜ زاذُ 

اذشٕبٖ ٔیكٛز ٚ فكبض زاذُ جٟز ذطٚع زٚز ٚ حطاضر ایجبز ؼ

زض ٟ٘بیز زٚز ٚ حطاضر ثٝ ذبضع اظ ؾبذشٕبٖ ٞسایز . ٔیٍطزز 
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لبٖ٘ٛ دبیٝ ٚ ٟٔٓ زض اؾشفبزٜ اظ فٗ ایجبز یه حبِز ٔرطَٚی .ٔیكٛز

. قىُ اظ ٞٛا ٚ ٞسایز ٞٛا ثٝ زاذُ ؾبذشٕبٖ ٔیجبقس

قبض ٔظجز ٞٛای زض ایٗ قىُ ٔكرم اؾز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ فٗ ف

زاذُ سٙٓیٓ ٚ ؾذؽ زٚز ٚ حطاضر اظ زضة ٞب ٚ دٙجطٞبی ثبظ زیٍط زض 

زاذُ ؾبذشٕبٖ ذبضع ذٛاٞس قس جٟز ثبلا ثطزٖ وبضایی ٚ اططار 

فٗ ثبیس زض :اِف.ٔظجز ثبیس ثٟشطیٗ فٗبِیز ٚ قیٜٛ ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛز 

وٛسبٞشطیٗ فبنّٝ ٚ ٘عزیه ثٝ ٚضٚزی ٔؿشمط ٌطزز ثٙبثطایٗ زض ایٗ 

ذطٚجی جٟز : ة.انّٝ حبِز ٔرطَٚی قىُ ٞٛا قىُ ذٛاٞس ٌطفزف

ثیطٖٚ ضفشٗ زٚز ٚ حطاضر دؽ اظ ایجبز ٞٛای فكبض ٔظجز جٟز وبضایی 

. ثٟشط ثبیس وٛچىشط اظ ٚضٚزی ثبقس
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ثب سٛجٝ ثٝ زض ٘ٓط ٌطفشٗ قطایٍ ٔیشٛاٖ فٗ ٞبی زیٍطی ضا زض ٔحُ 

یىسیٍط ٔیشٛا٘س ٖطو زٚ ٖسز فٗ ثب زضوٙبض لطاض ٌطفشٗ . ايبفٝ ٕ٘ٛز

ٚضٚزی ٞٛا ضا وبٔلا دٛقف ثسٞس ٚ یه حبِز ٔرطَٚی قىُ ثعضي اظ 

چٙب٘چٝ فٗ ٞب دكز ؾط یىسیٍط ثٝ وبض ٌطفشٝ .ٞٛا ضا ثٛجٛز ثیبٚضز 

قٛ٘س فٗ ٔؿمط زض ٖمت فٗ زیٍط ٔی سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یه حبٔی ٚ 

فٗ ٞب ٔی .ایجبز فكبض ثطای فٗ ٞبی ٔؿشمط زض جّٛ ضا زاقشٝ ثبقس

٘ٙس زض لؿٕز ٞبی زٚضسط اظ ؾبذشٕبٖ جٟز ایجبز فكبض ثیكشط ٚ سٛا

ٞٛای ثیكشط اظ یه لؿٕز ؾبذشٕبٖ ثٝ لؿٕز زیٍط ؾبذشٕبٖ ٔؿشمط 

فٗ یب فٗ ٞبی ثیكشط جٟز اضسجبٌ ثٝ یىسیٍط اؾشفبزٜ  3قٛ٘س ٚ سٗساز 

قٛ٘س ثٝ ایٗ نٛضر وٝ یه یب زٚ فٗ زض لؿٕز ٚضٚزی ٚ فٗ ٞبی 

دّىبٖ یب زض جبٞبیی وٝ اسبق یب ؾبذشٕبٖ  زیٍط زض ٔیبٖ ؾبذشٕبٖ ،ضٚی

آظٔبیكبر ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ ایجبز .چٙس قبذٝ ٔی قٛ٘س سمؿیٓ قٛ٘س

َجمٝ ثبقس  25فكبض ٔٙبؾت سٛؾٍ فٗ ٔی سٛا٘س جٛاثٍٛی ؾبذشٕبٖ 

ٕٞچٙیٗ افعایف ٚ سمٛیز فكبض ٞٙٛظ ٞٓ ٔیشٛا٘س سِٛیس قٛز ٚ 

ا٘ی ٚ جطیبٖ ٕٞچٙیٗ فٗ ٞبی ٔیب٘ی ٔیشٛا٘ٙس زض افعایف فكبض ٚ ضٚ

. زاقشٗ ٞٛا وٕه ظیبزی ثىٙٙس

: ٘ىبر ٟٔٓ زض اؾشفبزٜ اظ فٗ فكبض ٔظجز ٚ ُٖٕ سٟٛیٝ

. ٔشط ٔیجبقس 5سب  2فبنّٝ ٔٙبؾت اؾشمطاض فٗ ثیٗ  -1

. ثطای ٞط فٛر ٔىٗت زض ؾبذشٕبٖ ٘یبظ ثٝ یه ذطٚجی ٔیجبقس -2
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ثطای َجمبر ٔرشّف ٚ اسبق ٞب ٔی سٛاٖ ُٖٕ سٟٛیٝ ضا ثٛؾیّٝ ثبظ  -3

ٕ٘ٛزٖ یه اسبق یب دٙجطٜ ا٘جبْ زاز ٚ ؾذؽ زضة اسبق ضا ثجٙسیس ٚ ثٝ 

اسبق یب َجمٝ زیٍط ضفشٝ ٚ ایٗ ُٖٕ ضا ا٘جبْ ثسٞیس وٝ ایٗ ضٚـ ثطای 

ٔساضؼ ،ٞشُ ٞب،ٔشُ ٞب،یب ؾبذشٕبٖ ٞبیی ثب وبضثطی ازاضی ٔٛضز 

. اؾشفبزٜ لطاض ٔیٍیطز

. زضة ٚضٚزی ٞٛا ثبیس ثعضٌشط اظ ذطٚجی ٞٛا ثبقس -4

ٔی سٛاٖ ثب ُٖٕ ثبظ ٚ ثؿشٝ وطزٖ  زضة ٞب ٚ دٙجطٜ ٞب ٚ زاذُ  -5

. قسٖ ٞٛای سبظٜ ُٖٕ سٟٛیٝ ضا ا٘جبْ زاز

ٚضٚزی ٚ ذطٚجی سٟٛیٝ ٟٔٓ  اضسجبٌ زاقشٗ زض یه لؿٕز اظ -6

                                                .ٔیجبقس

: ا٘ٛأ سىٙیه ٞبی سٟٛیٝ 

ُٔ سٟٛیٝ سبطیطٌصاض ثبقٙس ثًٗی اظ ایٗ ضٚقٟبی ظیبزی ٔی سٛا٘ٙس زض ٔ

ضٚقٟب ؾبزٜ ٞؿشٙس ٚ ثٝ اثعاض ذبنی ٘یبظ ٘ساض٘س ٚ ثًٗی زیٍط ثؿیبض 

ؾرز ٚ زقٛاض ٔیجبقس ٚ ا٘جبْ آٖ ثؿیبض ذُط٘بن ٔیجبقس ٚ ٘یبظٔٙس 

زض ظیط ثٝ قطح .اثعاض سرههی ٚ افطاز ٔبٞط جٟز ا٘جبْ آٖ وبض ٞؿشٙس

: ا٘ٛأ سىٙیه ٞبی سٟٛیٝ ٔی دطزاظیٓ

قىؿشٗ قیكٝ ٞب  -1

َٙبة ٚ اثعاض  -2

للاة یب چٍٙه  -3
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سجط   -4

٘طزثبٖ لبثُ حُٕ  -5

قىؿشٗ قیكٝ ٞب  -1

ؾطیٕ سطیٗ ضٚـ ثطای سٟٛیٝ زض ؾبذشٕبٖ قىؿشٗ قیكٝ ٞب ٔیجبقس 

ٍٞٙبٔی وٝ ٞٙٛظ ضٚقی ثطای ُٖٕ سٟٛیٝ ا٘شربة ٘كسٜ اؾز ٚ زض 

ضٚـ ا٘شربة ضٚـ زچبض سطزیس ٞؿشیس قىؿشٗ قیكٝ ٞب ثٟشطیٗ 

ٍٞٙبْ قىؿشٗ قیكٝ ٞب آسف .جٟز اظ زؾز ٘سازٖ ظٔبٖ ٔیجبقس

٘كب٘بٖ ثبیس ٔجٟع ثٝ ِجبؾٟبی ٔٙبؾت حفبْز فطزی ثبقٙس ظیطا وٝ 

ٍٞٙبْ قىؿشٗ قیكٝ ٞب ٚ ذطز قسٖ آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز شضار ذطز 

قسٜ ثٝ زاذُ چكٓ ضفشٝ ٚ ٔكىلار قسیسی ثطای فطز ثٛجٛز 

ر فطزی ٚ ٔرهٛنب حفبْز اظ ایٗ ضٚاؾشفبزٜ اظٚؾبیُ حفبِ.ثیبٚضز

قیكٝ ٞب ٔیشٛا٘ٙس ثٝ دٛؾز ؾطایز .چكٕی ثؿیبض سبوییس ٔیٍطزز

اؾشفبزٜ اظ .وٙٙس ٚ ٔٙجط ثٝ دبضٜ قسٖ ؾیبٞطي ٚ ؾطذطي ثكٛ٘س

ٚؾبیُ حفبْز فطزی اظ قسر ذُطار ٔیىبٞس ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ َٛض 

ثٟشطیٗ ٔحُ ثطای .وّی اظ ٔجطٚح قسٖ ٚ آؾیت زیسٖ جٌّٛیطی وٙس

ٞب اظ وٙبضی سطیٗ لؿٕز آٖ ٔیجبقس ،ٍٞٙبْ قىؿشٗ  قىؿشٗ قیكٝ

ض زضة یب دٙجطٜ ثطای اقیكٝ ٞب آسف ٘كبٖ ثبیس یٝ ٔحُ أٗ زض وٗ

ذٛز ایجبز وٙس ٚ اظ وٙبضی سطیٗ لؿٕز الساْ ثٝ قىؿشٗ قیكٝ ٕ٘بیس 
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ظیطا وٝ زض ٍٞٙبْ قىؿشٗ قیكٝ ٚ ذطز قسٖ قیكٝ ٚ دطسبة قسٖ 

. ذطزٜ ٞبی قیكٝ ثٝ اٚ آؾیت ٘طؾس

ؾشفبزٜ اظ َٙبة ٚ اثعاض ا -2

 زِیُ ثٝ ؾبذشٕبٖ ٞبی قیكٝ وٝ ثبقس ٔی لاظْ ٔٛالٕ اظ ثؿیبضی زض

 وٝ قٛ٘س قىؿشٝ زیٍط اثعاضٞبی اظ اؾشفبزٜ ثب ٔٙبؾت زؾشطؾی ٖسْ

 چٍٙه ٚ یب للاة ٕٞطاٜ یه ثٝ َٙبة اؾشفبزٜ اظ اظاضٞب ایٗ اظ یىی

زازٜ قسٜ زض قىُ ظیط ٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ َٙبة ٚ اثعاض ٘كبٖ .ثبقسٔی

. اؾز

 
َٙبة ثبیس وبٔلا ثٝ اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ للاة قسٜ ثبقس ثٝ نٛضسی وٝ 

. ٞیچ قب٘ؿی ثطای ثبظ قسٖ َٙبة زض ٍٞٙبْ ّٖٕیبر ٘جبقس

A) ) ُٜٕٔئٗ قٛیس وٝ اثعاض وبٔلا ثٝ ٚؾیّٝ َٙبة ٟٔبض ٚ للاة قس

. اؾز ٚ ؾذؽ َٙبة ضا ثٝ لؿٕز دبییٗ دٙجطٜ ٞسایز ٔیىٙیٓ

B) ) ٔمساضی اظ َٙبة ضا ثٝ زٚض زؾشبٖ ذٛز ثذیچیس ؾذؽ َٙبة ٚ اثعاض

ضا ثٝ نٛضر افمی ثٝ ثیطٖٚ اظ ؾبذشٕبٖ دطسبة وٙیس زض ایٗ ِحٓٝ اثعاض 
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ثٗس اظ سبة ذٛضزٖ ٚ ثطذٛضز ثٝ دٙجطٜ ٔٙجط ثٝ قىؿشٝ قسٖ قیكٝ 

. ذٛاٞس قس

لجُ اظ  ّٖٕیبر ُٕٔئٗ قٛیس وٝ آسف ٘كبٖ یب قرم زیٍطی : ٘ىشٝ 

. یط ؾبذشٕبٖ ٚ یب ٘عزیه ثٝ دٙجطٜ ٘جبقسزض ظ

للاة ٚ چٍٙه -3

 ٚ للاة اظ اؾشفبزٜ ٞب قیكٝ قىؿشٗ جٟز ٔٛطط ثؿیبض ضٚـ یه

ٔیكٛز وٝ آسف ٘كب٘بٖ ٍٞٙبْ  ثبٖض چٍٙه ََٛ ٔیجبقس چٍٙه

قىؿشٗ قیكٝ ٞب فبنّٝ ٔٙبؾجی اظ دٙجطٜ زاقشٝ ثبقٙس ٚ زض ٔحُ 

ثیكشطی   ََٛ  اؾشفبزٜ اظ  ٔٛضز أٗ لطاض ثٍیط٘س ٞط چمسض چٍٙه 

٘یبظی ثٝ  ضٔٛاضز زیً ظز ٔٛططسط ذٛاٞس ثٛز ٚ زض ثًٗی اثطذٛضزاض ثبـ

ٔٛلٗیز ٞبی  ض زضثٟب ز ثبظوطزٖ   ٞزع  ٕٞچٙیٗ.٘طزثبٖ ٘رٛاٞس ثٛز

 ضٚـا ةضزض قىُ ظی.ٔٙبؾت ذٛاٞس ثٛز  ذُط٘بن اؾشفبزٜ اظ چٍٙه

. ٞبی اؾشفبزٜ اظ چٍٙه آقٙب ٔیكٛیٓ

A) )ز ثٝ ا٘ساظٜ ای حفطٜ ٚ ضٚظ٘ٝ زض قیكٝ ایجبز وٙس وٝ آسف ٘كبٖ ثبی

ٔؿیط فطاض . حطاضر ٚ زٚز ٚ قّٗٝ احشٕبِی ثٝ آٟ٘ب آؾیت ٘طؾب٘س

. ٕٞیكٝ ثبظ ثبقس ٚ ثٝ ٘حٛی وبض وٙس وٝ زٚز ثٝ ؾٕز اٚ حطوز ٘ىٙس

B) ) ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ ٘طزثبٖ ٔؿبیُ لجّی ثبیس ِحبِ قٛز ٚ لجُ اظ ٞط

ٜ ٘طزثبٖ وبٔلا للاة قٛز ثٝ ٘حٛی وٝ دبی ّٖٕیبسی آسف ٘كبٖ ثبیس ة
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ذٛز ضا ثٝ ظیط دّىبٖ للاة وٙس یب ثب اؾشفبزٜ اظ وٕطثٙس ایٕٙی دب یب ثسٖ 

. آسف ٘كبٖ ثٝ ٘طزثبٖ لفُ قٛز

(C)  ٍٞٙبْ قىؿشٗ قیكٝ اظ ثبلا ٚ ُٖٕ سٟٛیٝ آسف ٘كبٖ ثبیس َٛضی

ز ضا لطاض ثٍیطز وٝ زض ٔٗطو زٚز ٚ حطاضر لطاض ٍ٘یطز ٚ ثشٛا٘س ٚظـ ثب

. سكریم ثسٞس

D) ) ٍٖٞٙبْ ّٖٕیبر زض ؾمف آسف ٘كب٘بٖ ثبیس ٔطالت ضیعـ ؾبذشٕب

ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ َٛضی لطاض ثٍیط٘س وٝ ٚظـ ثبز ،زٚز ٚ حطاضر ضا اظ اٚ 

. زٚض وٙس ٚ ذٛز زض ٔؿیط ٞٛای ؾبِٓ لطاض ثٍیطز

 
سجط  -4

ثٟشطیٗ لؿٕز جٟز قىؿشٗ قیكٝ ٞب ثب سجط اظ ٌٛقٝ نبف ثبلای سجط 

ٔٛلٗیز .ٔیجبقس ٚ اظ لؿٕز ٘ٛن ٚ ثطجؿشٝ سجط اؾشفبزٜ ٕ٘یكٛز

ٔٙبؾت زؾز زض ٟٔبض وطزٖ سجط وٕه ظیبزی ثٝ قىؿشٗ ثٟشط قیكٝ 

اؾشفبزٜ اظ ٘ٛن سجط سٛؾٍ آسف ٘كب٘بٖ ٕٔىٗ اؾز ٔكىلاسی .ٔیىٙس

زض ٟٔبض وطزٖ سجط زچبض ٔكىُ قٛ٘س ٚ ثسیٗ نٛضر وٝ .ضا دسیس آٚضز 

٘شٛا٘ٙس ضٚی سجط سؿٍّ وبفی زاقشٝ ثبقٙس اِجشٝ ایٗ ضٚـ ثطای قیكٝ 
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 سجط سیع ٘ٛن اظ ثبیس ایٙىبض ثطای ٚ ٘یؿز ٔٙبؾت زیسٜ حطاضر ٞبی

. وطز اؾشفبزٜ

٘طزثبٖ لبثُ حُٕ  -5

 وٝ َٛضی ثٝ ٔیكٛز اؾشفبزٜ ثبلا َجمبر زض ٞب قیكٝ قىؿشٗ جٟز

 ثٝ دبٞب ٚ ٌیطز لطاض دٙجطٜ اظ فبنّٝ ثب وٕی ٚ دٙجطٜ وٙبض زض ثبیس ٘طزثبٖ

. ثٕب٘یس أبٖ زض ؾمٌٛ ذُط اظ سب ٌطزز للاة ٞب دّٝ ظیط



 

 

 چٟبضْفهُ 

 

PPE 

 (ِٛاظْ حفبْز فطزی)
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PPE    ّٕٝٔرفف وPERSONAL  PROTECTIVE EQUIPMENT      ،

سجٟیعار حفبْز فطزی .ثٝ ٔٗٙبی سجٟیعار حفبْز فطزی ٔی ثبقس

ثطای آسف ٘كب٘بٖ قبُٔ ٔٛاضز ظیبزی اظ جّٕٝ،زؾشىف،اٚضوز ٚ قّٛاض 

. حطیك،ٞبض٘ؽ ،ولاٜ ایٕٙی،ٞٛز ٚ ثؿیبضی اظ ِٛاظْ زیٍط ٔی ثبقس

زٚ ٚؾیّٝ ٟٔٓ زیٍط وٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ آسف ٘كب٘بٖ ٔیجبقس 

فطزی ٚ زؾشٍبٜ سٙفؿی  ثٝ ٖٙٛاٖ ؾیؿشٓ اٖلاْ ذُط

ٔیجبقس وٝ زض آسف ٘كب٘ی ثٝ سطسیت ثب ٘كبٖ اذشهبضی 

PASS(PERSONAL ALERT SAFETY SYSTEM )   ٝث

 SCBA(SELFٔٗٙبی ؾیؿشٓ اٖلاْ ذُط   فطزی ٚ 

CONTAIND BREATHING APPRATUS)  ثٝ ٔٗٙبی

. زؾشٍبٜ سٙفؿی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیٍیطز

فبْز فطزی ٔیجبقٙس وٝ سٛؾٍ ایٗ ٔٛاضز ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٚؾبیُ ح

ثؿیبضی اظ ٚؾبیُ حفبْز فطزی .آسف ٘كب٘بٖ اؾشفبزٜ ٔیكٛز

ٔب٘ٙس ٚؾبیُ ٘جبر ٚ اٚضغا٘ؽ ٚ ٔٛاز ذُط٘بن ٘یع قبُٔ ِٛاظْ 

. حفبْز فطزی ٔیجبقس
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: PPE))اؾشب٘ساضزٞب ٚ آییٗ ٘بٔٝ ٞبی 

NFPA    ٚ جٟز سجٟیعار حفبْز فطزی آییٗ ٘بٔٝ ٞب

: ا ٔكرم وطزٜ اؾزاؾشب٘ساضزٞبی ظیبزی ض

ایٕٙی ٚ ثٟساقز  1500

ٔجٕٖٛٝ ٔحبفّ ثطای آسف ٘كب٘ی ؾبذشٕبٖ  1971

ِجبؾٟبی فطْ ٚ وبض زاذُ ایؿشٍبٜ  1975

ٔجٕٖٛٝ ٔحبفّ ثطای آسف ٘كبٖ ٔجبٚضر ؾبذشٕبٖ  1976

اؾشب٘ساضز ٔطثٌٛ ثٝ ِجبؼ ٚ سجٟیعار زض حطیك ٞبی ثیبثبٖ  1977

سٙفؿی ذٛزوبض  ِٛاظْ حفبْز قرهی ٔطثٌٛ ثٝ زؾشٍبٜ 1981

ٔساض ثبظ 

ؾیؿشٓ اٖلاْ ذُط فطزی  1982

ٚؾبیُ حفبْز قرهی ثربضار لبثُ اقشٗبَ ٚ ٔٛاز ذُط٘بن  1991

(: ا٘ٛأ سجٟیعار حفبْز فطزی)ثرف اَٚ 

ENSEMBLES 

ثطاؾبؼ َٚجك ذسٔبر زٞی آسف ٘كب٘ی ٚؾبیُ حفبْز قرهی 

ِٛاظْ حفبْز فطزی ضا زضچٙسیٗ    NFPA.ٌؿشطـ یبفشٝ اؾز 

 ٚ،حطیك ،ٔٛازذُط٘بن ، ٘جبر، حطیك ثیبثبٟ٘ب ،جٍُٙ ، ٔطاسٕ ٌطٜٚ 

 ٌطٜٚ یه اؾشب٘ساضز ایٗ اظ ذبضع ٕٞچٙیٗ.ٔیىٙس سمؿیٓ یرجٙساٖ

. ٘یع ٚجٛز زاضز (USAR)قٟطی جؿشجٛی ٚ ٘جبر ٘بْ ثٝ زیٍط
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(STRUCTURAL ENSEMBLE): A  

 NFPA   زضاثشسا سٗطیفی اظSTRUCTURAL  FIREFIGHTING    

ثیبٖ زاقشٝ اؾز ،سٕبٔی فٗبِیز ٞبی ٘جبر،اَفب حطیك،حفّ أٛاَ 

زض ؾبذشٕبٖ ٞب،دیكٍیطی،آٚاض،ٞٛادیٕب،وبٔیٖٛ ٞب،وكشی ٞب،ٚ 

سٕبٔی ٔٛاضزی وٝ قبُٔ ّٖٕیبر ٚ ٔٛلٗیز ٞبی ايُطاضی ٔیكٛز 

ثب سٛجٝ ثٝ ایٗ سٗطیف ِجبؾٟب ٚ ِٛاظْ .ثب ایٗ ٘بْ قٙبذشٝ قسٜ اؾز

ٔٛاضز ظیط ٔیكٛز وٝ زض انُلاح ثٝ  حفبْز فطزی ؾبذشبضی قبُٔ

. ٖٙٛاٖ دٙبٍٞبٜ ٘یع قٙبذشٝ قسٜ اؾز

ولاٜ ایٕٙی،ٖیٙه ایٕٙی،زؾشٍبٜ سٙفؿی،وز،قّٛاض،چىٕٝ،دٛقف 

ؾطٚ نٛضر،ضازیٛ،چطا٘ لٜٛ،زؾشىف،ؾیؿشٓ اٖلاْ فطزی،جیت یب 

. جٗجٝ ِٛاظْ

COAT AND TROUSER)-1 )

جٛٞطٜ انّی ِجبؾٟبی حفبْز فطزی وز ٚ قّٛاض حطیك 

ٞط زٚ جعء زاضای لایٝ ٞبیی اظ ٔمبٚٔز زض ثطاثط آسف .ٔیجبقس

ٞط ؾٝ لایٝ ثبیس ؾبِٓ ٚ ثی ٘مم .،ثربضار ٚ ٔبٕ٘ اظ حطاضر ٔیجبقس

ٞط ؾٝ لایٝ اظ .ثبقٙس وٝ ٔبٕ٘ اظ جطاحز ٚ ٔطي زض ّٖٕیبر ٞب قٛز

زض ٔمبثُ حطاضر ٚ  وز ٚ قّٛاض وٕه ثٝ حفبْز ثیكشط فطز

ؾٛذشٗ ٔی ٕ٘بیس ٚ قب٘ؽ ؾٛذشٗ آسف ٘كبٟ٘ب زض حطیك ضا وٓ 

 THERMAL)(TTP)ایٗ ٔٗیبض ٚ اؾشب٘ساضز ثٝ ٘بْ . ٔیىٙس
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PROTECTIVE PERFORMANCE)  ثٝ ٔٗٙبی ٔحبفٓز زض ثطاثط

ثطای وز ٚ قّٛاضٞبی ؾبذشبضی  TPPحسالُ ظٔبٖ .حطاضر ٔیجبقس

ض وؿی وٝ ِجبؼ ضا ثطسٗ ٔیىٙس طب٘یٝ ٔیجبقس ثٝ ٖجبضر ؾبزٜ ر 35

طب٘یٝ اظ نسٔبر ٘بقی اظ ثطذٛضز ثب آسف زض أبٖ  35ٔی سٛا٘س سب 

اططار ٔىب٘یىی ٚ ٕٞچٙیٗ ثطذٛضز ِجبؾٟب ثب آِٛزٌی ٚ ضَٛثز .ثبقس

. ِجبؾٟب ضا دبییٗ ثیبٚضز  TPP ٚ دبضچٝ ٞبی فكطزٜ ٔیشٛا٘س  

ضا اٚضوز ٚ قّٛاض حطیك یه حبِز قجطً٘ زاض٘س وٝ لسضر زیس 

ثطای فطز زیٍطی وٝ زض حبَ ٔكبٞسٜ ٚ یب جؿشجٛی آسف ٘كبٖ 

اؾز ثبلا ٔیجطز ٚ آسف ٘كب٘بٖ ثٝ ضاحشی ٔیشٛا٘س یىسیٍط ضا 

قّٛاضٞب زاضای وٕطثٙس قب٘ٝ ٞؿشٙس وٝ ٍٞٙبْ ذیؽ .ٔكبٞسٜ وٙٙس

قسٖ قّٛاض ٚ ؾٍٙیٗ قسٖ اظ افشبزٖ قّٛاض جٌّٛیطی 

ِفی اظ جیت ٚ ثبِكشه قب٘ٝ، سمٛیز وٙٙسٜ ٚ ا٘ٛأ ٔرز.ٔیىٙس

ثؿیبضی .ٔشّٗمبر ضا ٔیشٛاٖ زض ؾبذشبض وز ٚ قّٛاض ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز

اظ آسف ٘كب٘بٖ زض قّٛاضٞبیكبٖ ثبفشٝ زٚذشٝ قسٜ ای زاض٘س وٝ زض 

ٔٛالٕ ٘جبر ثشٛا٘ٙس اظ ٞبض٘ؽ اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس وٝ ایٗ َطاحی ثبیس 

. ُٔبثمز زاقشٝ ثبقس  NFPAثب لٛا٘یٗ ٚ اؾشب٘ساضزٞبی 

GLOVES)-2 )

ْز زؾشٟب یه أط يطٚضی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔیجبقس،زؾشىف ٞب ثب حفب

ُٔبثمز زاضز ٚ ثبیس حفبْز حطاضسی ضا ثٝ ذٛثی  NFPAاؾشب٘ساضز 
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سبٔیٗ حفبْشی زؾز اظ ثطیسٌی ،ؾٛضاخ قسٖ ٚ دبضٌی ٚ جطاحز 

یه ٔؿئّٝ ای وٝ ثبٖض اٖشطاو آسف ٘كب٘بٖ ٔیكٛز .ایجبز ٕ٘بیس 

ٌبْ اؾشفبزٜ اظ زؾشىف وبٞف ظثطزؾشی ٚ ٟٔبضر زض ّٖٕیبر ٞٗ

ِصا یه سٕطیٗ ؾبزٜ زض اؾشفبزٜ اظ اثعاض ثٝ ٚؾیّٝ .حطیك ٔیجبقس

زؾشىف ٔیشٛا٘س ثبٖض ثبلا ثطزٖ سٛاٖ ّٖٕیبسی ٚ چبثىی زض ٍٞٙبْ 

. اؾشفبزٜ اظ زؾشىف ٞب قٛز

BOOTS)-3 )

ٌعیٙٝ ٞبی ا٘شربة ٚ سبییس اؾشفبزٜ اظ وفف ٞبی آسف ٘كب٘ب٘ی ثطای 

زض حبَ حبيط آسف ٘كب٘بٖ ٔیشٛا٘ٙس .آسف ٘كبٟ٘ب زض حبَ ضقس ٔیجبقس

ا٘شربثی اظ ا٘ٛأ ٔطؾْٛ یٗٙی چىٕٝ لاؾشیىی ٚ چىٕٝ چطْ زاقشٝ 

ٞط وساْ زاضای ٔعایب ٚ ٔٗبیجی ٞؿشٙس وٝ ثٝ قطح آٟ٘ب .ثبقٙس

  NFPAؾز وٝ چىٕٝ ٞب ثبیس ثب اؾشب٘ساضزٞبی لبثُ شوط ا.ٔیذطزاظیٓ

. ُٔبثمز زاقشٝ ثبقٙس

 
چىٕٝ دلاؾشیىی ِٕٔٗٛی : اِف

يس ٔٛاز قیٕیبیی -اضظاٖ لیٕز-ٔبٕ٘ ٘فٛش آة-اؾشفبزٜ ضاحز: ٔعایب

جصة ٌُ ٚلای ٚ آِٛزٌی :ٔٗبیت
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( ثسٖٚ ثٙس)چىٕٝ چطْ : ة

ثبزٚاْ -ضاحز-ؾجه ٚظٖ: ٔعایب

حٕبیز ا٘سن اظ ٔچ دب : ٔٗبیت

(  ثٙسزاض)چىٕٝ چطْ  :ع

ثبزٚاْ -حٕبیز وبفی ٔچ دب-ؾبذشبضی ٔٙٓٓ: ٔعایب

ٌطاٖ لیٕز :ٔٗبیت

HOODS)-4 )

 ولاٜ ثیٗ حفبْشی ضاثٍ ٚ زاذّی وٙٙسٜ حفبْز اجعا ٟٕٔشطیٗ اظ یىی ٞٛز

ضا   ٌطزٖ  نٛضر ٚ  ُٖٕ ٔحبفٓز اظ ٚ ٔیجبقس، سٙفؿی زؾشٍبٜ فیؽ ٚ

ٞٛزٞب ٔب٘ٙس یه ِجبؼ ٔمبْٚ زض ثطاثط حطیك َطاحی قسٜ .ا٘جبْ ٔیسٞس

لؿٕز  ٌطزٖ ٚ  ا٘س وٝ ٘مف ٟٕٔی ضا زض ٔحبفٓز اظ نٛضر،ٌٛـ،ٔٛ،

ٜ دٛقف زاز  یمٝ اٚضوز ٞبیی وٝ سٛؾٍ ولاٜ ایٕٙی ٚ ٔحبفّ ٌٛـ ٚ 

ٔؿئّٝ ٖای ثٟٕٝٔشطیٗ ٔٛاضز سٛجٝ یىی اظ.٘كسٜ اؾز ضا دٛقف ٔیسٞس

ٚ   TPP(THERMAL PROTECTIVE PERFORMANCE)ٔیجبقس وٝ 

   . TPP-HOODیب حفبْز حطاضسی ٞٛزٞب اظ اٚضوز ٞب وٕشط ٔیجبقس

ٞٛزٞب .ٔیجبقسیٝ طب35ٖزض حسٚزTPP-COATطب٘یٝ ٚ 20چیعی زضحسٚز 

ضا  سٙفؿی زؾشٍبٜ فّعی فیؽ قسٜ ا٘س وٝ سؿٕٝ چطٔی َٛضی َطاحی

ٚ  سٙفؿی ٌبٜرزؼٞب وٕه ثٝ ٔحبفٓز اظسؿٕٝ ُٔایٗ ٔ.دٛقف ثسٞس 

 .ٕٞچٙیٗ ٍٟ٘ساضی ٚ جٌّٛیطی اظ چؿجٙسٌی ثٝ دٛؾز ٔیكٛز
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MISCELLANEOUS PPE)-5  )

ثؿیبضی اظ ِٛاظْ حفبْز فطزی  ٔشفطلٝ سٛؾٍ آسف ٘كب٘بٖ ٌطٟٚٞبی 

ایٗ ٚؾبیُ اثشسایی قبُٔ ،ٖیٙه .ٚیػٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٔیٍیط٘س

،جیت ((HEARING PROTECTION،ٔحبفّ ٌٛـ(GOGGLES)ایٕٙی

 ،ٚؾیؿشٓ اٖلاْ ذُط فطزی (POCKET TOOLS)جٗجٝ اثعاضیب 

(PASS)وٝ زض دبیبٖ ثٝ قطح ایٗ ِٛاظْ ذٛاٞیٓ دطزاذز.ٔیجبقس  .

 

B( :PROXIMITY ENSEMBLES )

ایٗ ٘ٛٔ اظ ِٛاظْ حفبْز فطزی سٛؾٍ آسف ٘كبٟ٘بی ٌطٜٚ 

٘جبر،فطٚزٌبٟٞب ٌٚطٜٚ ٞعٔز ٚٔمبثّٝ ثب ٔٛاز ذُط٘بن ثٝ وبض ٌطفشٝ 

یٗ ِجبؾٟب اظ آِٛٔیٙیْٛ ٔیجبقس ٚ ثٝ جٟز ایٙىٝ ضٚوف ا.ٔیكٛز

سكٗكٗبر ضازیٛ اوشیٛی ٚ حطاضر ٘بقی اظ ایٗ سكٗكٗبر ضا ٔٙٗىؽ ٚ 

٘ىشٝ ٟٔٓ زض ایٗ ٔؿئّٝ اؾز .سبثب٘س اظ ایٗ جٙؽ ؾبذشٝ ٔیكٛ٘سٔیثبظ

ٚؾبیُ ٚ .وٝ ثسا٘یٓ ایٗ ِجبؾٟب ثطای ٚضٚز ثٝ حطیك َطاحی ٘كسٜ اؾز 

ٜ فطز اؾشفبزٜ وٙٙسٜ اجبظٜ ٘عزیىی ٚ سجٟیعار اظ جٙؽ آِٛٔیٙیْٛ ة

. ٚضٚز ثٝ ٔحُ حطیك ٘بقی اظ ٔٛاز ذُط٘بن ٚ ضازیٛ اوشیٛی ضا ٔیسٞس

ؾٛذز ٞبی ٖٓیٓ ،فطٚزٌبٟٞب ٚ ٔٛاز قیٕیبیی ٍٕٞی ٖٛأّی ٞؿشٙس 

وٝ ٌطٜٚ ٞعٔز ٚ آسف ٘كب٘ی ٚیػٜ ضا ّٔعْ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٚؾبیُ 
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زٜ اؾز وٝ سٛؾٍ َلا ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ِجبؾٟب فیؿی َطاحی ـ.ٔیىٙس

آثىبضی قسٜ اؾز ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ یه آیٙٝ ُٖٕ ثبظسبثٙسٌی ضا ا٘جبْ 

ثسٖٚ ایٗ دٛقف ٞب ِجبؾٟب ٚ فیؽ شٚة ٔیكٛز ٚ فطز زض .ٔیسٞس

. ٔٗطو ؾٛذشٍی لطاض ٔیٍیطز

C( :WILDLAND ENSEMBLES )

 ٔكغَٛ ٞب ذكىی ٚ ثیبثبٖ حطیك ٞبی ّٖٕیبر زض ٘كب٘بٖ اظآسف ٌطٜٚ ایٗ

 ظٔب٘ی زضایٗ حطیك ٞب زاض٘س ٚ ٕٔٗٛلا ثطایفیعیىی سلاـ ثٝ ٘یبظ ٚ ٞؿشٙس

اَفب حطیك ٞبی .وٝ حطاضر ٔحیٍ افعایف دیسا ٔیىٙس سطثیز قسٜ ا٘س

ؾٛذشٍی  ٔٙجط ثٝ   (STRUCTURAL) ؾبذشبضی   ثیبثب٘ی ثب ِجبؾٟبی

ٌطزٖ ،ضي ثٝ ضي قسٖ ًٖلا ر ، افعایف يطثبٖ ٚحشی ؾىشٝ ٔغعی 

حفبْز فطزی زض جٍُٙ ٞب ٚ ذكىی ٞب سجٟیعار .ٚ قٛن ذبٞس قس

ثطَطف  ایٗ حیُٝ ضا   ٘یبظ ذبل آسف ٘كب٘بٖ  ((brush gear  ثٝ ٘بْ

ٔیىٙس،ظیطا وٝ ثؿیبض ؾجه ٚظٖ ثٛزٜ ٚ لبثّیز آٔبزٜ ؾبظی ثطای ٘فؽ 

ٔحبفٓز  ٔؿشحىٓ   نٛضر  وكیسٖ ضا ٟٔیب ٔیىٙس ٚ اظ ٔچ ٞبی دب ثٝ

ذبوؿشطٞبی ثطذبؾشٝ  ٔیىٙس ٚ ؾذط حفبْشی ذٛثی زض ثطاثط حطاضر ٚ

 .اظ آسف ٔیجبقس
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ایٗ سجٟیعار َٛضی َطاحی قسٜ ا٘س وٝ ضٚی ِجبؼ ظیط دٛقیسٜ قٛ٘س 

زضنس اظ جٙؽ دبضچٝ  100ٚ ثبیس (دیطاٞٗ آؾشیٗ زاض،قّٛاض،جٛضاة)

. ٘ری ثبقس ٚ یب اظ ٔٛاز ٔمبْٚ زض ثطاثط حطیك ؾبذشٝ قسٜ ثبقس

یك ثیبثب٘ی ٚ ِجبؾٟبی ٔهٖٙٛی ٘جبیس ٞطٌع ظیط ِجبؾٟبی حط: ٘ىشٝ

جٍّٙی دٛقیسٜ قٛز ظیطاوٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ِجبؾٟب شٚة ذٛاٞٙس قس ٚ ٔٙجط 

زض ازأٝ ثب زیٍط ِٛاظْ .ثٝ ؾٛذشٗ اؾشفبزٜ وٙٙسٜ اظ ِجبؼ ٔیكٛز

. حفبْز فطزی حطیك ثیبثب٘ی ٚ جٍُٙ ٞب آقٙب ٔیكٛیٓ

LIGHT COAT, T SHIRT) -1 )

یب دبضچٝ ٞبی ایٗ دٛقبن ٞب ٕٔٗٛلا اظ ٔٛاز ٔمبْٚ زض ثطاثط حطیك ٚ 

٘ری ؾبذشٝ قسٜ اؾز،ٕٞچٙیٗ اظ ٘د دكٕی ثطای ؾبذز ایٗ دٛقبن 

ثبض زیٍط سبویس ٔیىٙیٓ وٝ ایٗ ٖٙبنط حفبْشی ٘یبظ .اؾشفبزٜ ٔیكٛز

اؾز وٝ ثط ضٚی ِجبؼ ظیط دٛقیسٜ قٛ٘س ظیطا وٝ ثبٖض ٖبیك حطاضسی 

. ثیكشطی زض ثطاثط حطاضر ذبٞس قس

ٔٛاز قیٕیبیی )ن آسف ٘كب٘بٖ ٌطٜٚ ٚیػٜ ٚ ّٖٕیبر ذُط٘ب

زض (. (hood.ٔیشٛا٘ٙس اظ ولاٜ ایٕٙی یب ولاٜ ثب ضٚدٛـ اؾشفبزٜ وٙٙس...(ٚ

. ٞط زٚ ٔٛضز ٔیشٛا٘ٙس اظ فیؽ زاذّی اؾشفبزٜ وٙٙس

ِجبؾٟبی حفبْز فطزی حطیك ٞبی ثیبثب٘ی ثؿیبض ؾجه ٚظٖ ٞؿشٙس 

. أب ٞٙٛظ فمٍ ثطای حفبْز اظ ٌطٔب ٚ فطٚزٌبٜ ٞب سٟیٝ قسٜ اؾز
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ا اظ دبضچٝ ٘ری ٚ ٔٛاز ٔمبْٚ زض ثطاثط حطیك ؾبذشٝ قسٜ ایٗ ِجبؾٝ

. سی قطر ٞبی آؾشیٗ ثّٙس ثیكشط ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾز.اؾز

FOOT WEAR)-2 )

ؾب٘شی ٔشط  30سٛضی دٛسیٗ ثٙسزاض چطٔی وٝ اظ ضٚی ٔچ دب سب حسٚزا 

ثبلاسط اظ ٔچ ضا ٔی دٛقب٘س ٚ اظ ثطیسٌی ،ٔبضٌعیسٌی ٚ ؾٛذشٗ ٔحبفٓز 

ٜ یه دٛسیٗ ٔٙبؾت ٚ ؾجه ٔی سٛا٘س وٕه ثٝ ٖسْ ٔیىٙس ٚ ثٝ ٖلاٚ

. دیچیسٌی ٚ ذؿشٍی ٚ وٛفشٍی دب قٛز

 

FIRE SHELTER)-3 )

ٔحبفّ آسف یىی زیٍط اظ ٚؾبیُ حفبْز فطزی ثؿیبض ؾُح ثبلای 

. آسف ٘كب٘بٖ حطیك ٞبی ثیبثب٘ی ٔیجبقس

 
ٔحبفّ آسف ثبیس زاذُ ویؿٝ ای وٝ جٙؽ آٖ اظ آِٛ ٔیٙیْٛ اؾز 

٘بثٛزی آٖ جٌّٛیطی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثشٛاٖ ؾطیٕ آ٘طا  حُٕ قٛز سب اظ

ٔحبفّ آسف آذطیٗ دٙبٍٞبٜ ٚ ٚؾیّٝ حفبْشی ثطای آسف .ثٝ وبض ٌطفز

٘كب٘بٖ ٔیجبقس سب ظٔب٘ی وٝ زض ٔحبنطٜ ٚ زاْ آسف ثبقس ثشٛا٘س ذٛز ضا 

. ثٝ ایٗ نٛضر وٝ ٔحبفّ ضا ثبظ وطزٜ ٚ ثٝ زاذُ آٖ ٔیطٚز.٘جبر زٞس
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WEBGEAR)-4 )

ایٗ .ٚؾبیّی وٝ زض اؾشب٘ساضز ٕ٘یجبقس ویؿٝ ِٛاظْ ٔیجبقسیىی اظ 

ویؿٝ یىی اظ ا٘ٛأ ِٛاظْ حفبْز فطزی آسف ٘كب٘بٖ حطیك ٞبی 

( ثب ثٙس قب٘ٝ ٚ ثسٖٚ ثٙس قب٘ٝ )ثیبثب٘ی ٔیجبقس وٝ قبُٔ یه وٕطثٙس 

ٔیجبقس ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ جٟز حُٕ ٔحبفّ آسف ،ثُطی 

اغّت ایٗ .سف ٘كب٘بٖ ٔیجبقسآة،ٖٛز،ضازیٛ، ٚ زیٍط ِٛاظْ ٔٛضز ٘یبظ آ

ویؿٝ ٞب ثٝ نٛضسی َطاحی قسٜ ا٘س وٝ لبثُ جسا قسٖ ٔیجبقس ٚ ٔی 

سٛا٘س ٖٚسٜ ٞبی غصایی ٚ ٘مكٝ ٚ حشی ِٛاظْ ذٛاة زض قت ٚ ِٛاظْ 

. قرهی ضا حُٕ وٙس

D:ICE RESCUE ENSEMBLE) )

سجٟیعار ٘جبر زض قطایٍ یرجٙساٖ زض ٘ٛاحی وٝ زضیبچٝ ٞب ٚ 

جٛز زاضز ٚ زچبض ید ظزٌی قسٜ اؾز سٛؾٍ اؾشرطٞبی سفطیحی ٚ

سجٟیعار ٌطٜٚ ٘جبر ید ظزٌی .ٌطٜٚ ٚیػٜ ٘جبر اؾشفبزٜ ٔی قٛز

قبُٔ لبیك ٚ قٙبٚضٞب،ِجبؾٟبی دٛقكی ٚ ٖبیك ٔجبقس وٝ زض قطایٍ 

ایٗ ِجبؾٟب زاضای یه .ثحطاٖ اظ ید ظزٌی ٘جبسٍط جٌّٛیطی ٔی وٙس

ضا ثٝ زاذُ  فیؽ آثٙسی ٚ ٔحبفّ ؾط ٚ نٛضر ٔیجبقس وٝ ٘فٛش آة

ِجبؼ ٚ ؾط ٚ نٛضر ثٝ حسالُ ٔیطؾب٘س ٚ ٕٔٗٛلا ِجبؼ زاضای زؾشىف 

ٚ چىٕٝ ٞبی آثٙسی قسٜ ٔیجبقس وٝ اظ ٘فٛش آة ثٝ زاذُ جٌّٛیطی 
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ثطای سىٕیُ قسٖ ِجبؼ ثبیس ایٗ ِجبؾٟب ثٝ ٕٞطاٜ جّیغٝ ٘جبر .ٔیىٙس 

ٕٞب٘ٙس ٔبؾه سیٓ .)ٚ ٞبض٘ؽ ٚ ولاٜ ایٕٙی ؾجه ٚظٖ دٛقیسٜ قٛز

( سجبَ آٔطیىبییٞبی فٛ

 
 

TECHNICAL RESCUE ENSEMBLE) : E )

ٚؾبیُ ٘جبر سرههی زض ّٖٕیبسی ٕٞچٖٛ ضیعـ چبٜ ٚ ٔحجٛؼ 

ایٗ ِجبؾٟب قبُٔ ِجبؼ یىؿطٜ،دٛسیٗ .قسٖ ٚ غیطٜ ثٝ وبض ثطزٜ ٔیكٛز 

چطٔی،زؾشىف ٔمبْٚ،ولاٜ ایٕٙی ؾجه ٚظٖ،ٔحبفّ چكٓ ٚ یه 

. ٞبض٘ؽ ٔیجبقس

 

 

SWIFT WATER ENSEMBLE) : F )

ایٗ سجٟیعار قبُٔ ِجبؾٟبی ٔرهٛل قٙب ٚ ّٖٕیبر زض ضٚی آثٟب 

ٔیجبقس وٝ قبُٔ ٞبض٘ؽ  ثب یه َٙبة،ولاٜ ایٕٙی ؾجه ثب یه 

. دٛقف نٛضر ٚ زؾشىف غیط لبثُ ِغعـ ٔیجبقس

MISCELLANEOUS PPE): G )
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. زض ایٗ ٌطٜٚ ثٝ قطح ِٛاظْ حفبْز فطزی ٔشفطلٝ ٔی دطزاظیٓ

(EYE PROTECTION)-1 

٘بٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔرشّف ِٛاظْ حفبْشی چكٓ اؾشفبزٜ ٔی آسف ٘كب

ٖیٙه ایٕٙی ثب قیكٝ ٞبی ُٕٔئٗ ٚ ایٕٙی ٚ ؾذط ٔحبفّ ٕ٘ٛ٘ٝ .وٙٙس

ٞبیی اظ ایٗ ٔحبفّ ٞب ٔی ثبقٙس ٚ ٔبؾه زؾشٍبٜ سٙفؿی ٔی سٛا٘س 

اؾشفبزٜ اظ .یه ؾذط ایٕٙی ٟٔٓ ثطای حفبْز اِٚیٝ ٔحؿٛة قٛز

ٕٞعٔبٖ ؾذط ٔمبٚٔشی ثبلایی ضا زض ٖیٙه ٚ ٔحبفّ ولاٜ ایٕٙی ثٝ َٛض 

ثطاثط ذُطار ایجبز ٔیىٙس ٚ اؾشفبزٜ سٟٙب اظ ٞطوساْ يطیت حفبْشی ضا 

. دبییٗ ٔی آٚضز

HEARING PROTECTION)-2 )

زض ثؿیبضی اظ ّٖٕیبر ٞبی حطیك ٚ ٘جبر آسف ٘كب٘بٖ زض ٔٗطو 

زؾی ثُ لطاض ٔیٍیط٘س وٝ ٕٞیٗ ثبٖض  100نساٞبی ثّٙس ثیف اظ 

وٝ ثٗس اظ ٔسر .آؾیت زیسٌی ٌٛقٟبی آسف ٘كب٘بٖ ٔیكٛز

وٛسبٞی زچبض ٔكىلار قٙٛایی ذبٞٙس قس ثٝ ٕٞیٗ زِیُ آسف 

فطزی ٌٛـ  ٘كب٘بٖ ثبیس ٕٞیكٝ زؾشطؾی ؾطیٕ ثٝ ٚؾبیُ حفبْز

ٔحبفّ ٌٛـ زض ٔسَ ٞبی ٔرشّفی اظ لجیُ فْٛ .ضا زاقشٝ ثبقٙس

ثؿیبضی اظ سجٟیعار .سٛدی،ٞسؾز ٚ دٛقف ٌٛـ ؾبذشٝ ٔی قٛ٘س

 ٌطفشٝ وبض ثٝآسف ٘كب٘ی ثٝ نٛضر سطویجی ثب یه سىِٙٛٛغی 

 ثب ٌٛـ ٔحبفّ سطویجی ٌیطی وبض ثٝ سىِٙٛٛغی ٔب٘ٙس ٔیكٛز
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اؾشفبزٜ وٙٙسٜ ٚ فطٔب٘سٞی  ٔفیس ضا ثیٗ اضسجبٌ یه وٝ ٔیىطٚفٗ

. ایجبز ٔیٕٙبیس

ٞسؾز سطویجی ْٚیفٝ حفبْز اظ ٌٛـ اؾشفبزٜ وٙٙسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ 

افعایف وبضأس اضسجبٌ ٔیبٖ آسف ٘كبٖ ٚ ٖٛأُ زیٍط ضا ثٝ ٖٟسٜ 

. زاضز

PASS)-3 )

PERSONAL ALERT SAFETY SYSTEM  یه زؾشٍبٜ ٔشحطن

اسطی سغعیٝ ٔیكٛز ٞٛقٕٙس ٔیجبقس وٝ ٕٔٗٛلا ٘یطٚی آٖ اظ َطیك ة

ثؿیبضی اظ ایٗ .ٚ قبُٔ یه ؾیٍٙبَ لٛی ٚ ثّٙس ذُط ٔیجبقس

ٍٞٙبٔی وٝ .زؾشٍبٟٞب ٔجٟع ثٝ چطا٘ ذُط چكٕه ظٖ ٔیجبقس 

آسف ٘كبٖ ایٗ زؾشٍبٜ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز حطوبر آسف ٘كبٖ اظ 

َطیك زؾشٍبٜ زضیبفز ٚ حؽ ٔیكٛز ٚ ثٝ حطوبر اٚ حؿبؼ 

ٚلا٘ی ٚزضاظ ٔسر آلاضْ ایٗ زؾشٍبٜ زض دی حطوبر ٌ.ٔیكٛز

ٕ٘یسٞس ٚ قطٚٔ ثٝ اٖلاْ ذُط ٕ٘یىٙس ثّىٝ ٍٞٙبٔی وٝ آسف ٘كبٖ 

طب٘یٝ ثٝ ٞط زِیّی غیط فٗبَ ٚ ثسٖٚ حطوز ثبقس ثٝ  30ثٝ ٔسر 

اؾشفبزٜ وٙٙسٜ اظ زؾشٍبٜ اٖلاْ ذُط ٔیىٙس ٚ چٙب٘چٝ اؾشفبزٜ 

وٙٙسٜ لبزض ثٝ حطوز ٘جبقس زؾشٍبٜ قطٚٔ ثٝ اضؾبَ ؾیٍٙبَ ذُط 

ٌط آسف ٘كب٘بٖ ٔیىٙس ٚ ایٗ ٞكساض ضا ٔیسٞس وٝ ٕٞىبض قٕب ثٝ زی

ثؿیبضی اظ زؾشٍبٟٞبی جسیس اٖلاْ ذُط .زچبض ٔكىُ قسٜ اؾز
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ثٝ نٛضر یه ٚاحس وبُٔ اظ زؾشٍبٜ سٙفؿی ٔیجبقس ٚ جعیی اظ 

زؾشٍبٜ سٙفؿی ٔیجبقس ٞطچٙس وٝ ثؿیبضی اظ ؾبظٔبٟ٘ب ایٗ 

اٖ لطاض زؾشٍبٟٞب ضا ثٝ نٛضر فطزی زض اذشیبض آسف ٘كبٖ

یىی اظ ثعضٌشطیٗ ٔكىلار وٝ ٕٔىٗ اؾز آسف ٘كب٘بٖ ثب .ٔیسٞٙس

آٖ ٔٛاجٝ قٛ٘س فطأٛـ وطزٖ ضٚقٗ ٕ٘ٛزٖ زؾشٍبٜ ٔیجبقس وٝ 

ٔٙجط ثٝ سّفبر ذٛاٞس قس اظ ایٗ ضٚ ؾبظٔبٖ حفبْز ّٔی آسف 

سٙفؿی ذبؾشبض قسٜ اؾز ِعْٚ ازغبْ ایٗ زؾشٍبٜ ضا ثب زؾشٍبٜ 

اض ٌطفشٝ قٛز ایٗ زؾشٍبٜ ٘یع فٗبَ ٍٞٙبٔی وٝ زؾشٍبٜ سٙفؿی ثٝ ن.

. ٔیكٛز

 

(: ٍٟ٘ساضی اظ سجٟیعار حفبْز فطزی)ثرف زْٚ

ؾبظٔبٖ حفبْز ّٔی آٔطیىب سِٛیسوٙٙسٜ ٞبی ِجبؾٟب ضا ّٔعْ ثٝ 

اؾشفبزٜ اظ ثطچؿت ٚ ضإٞٙب ثطای اؾشفبزٜ وٙٙسٜ ٞب ٚ ٘ٓبفز ٞط 

ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىشٝ سٛجٝ زاقز وٝ سب .جعء اظ سجٟیعار ٕ٘ٛزٜ اؾز

ٍٞٙبٔی ِجبؾٟب وبٔلا سٕیع ٚ ذكه ٘كسٜ ٘جبیس اظ آٟ٘ب اؾشفبزٜ 

اظ ٔمبٚٔز وٕشطی زض ثطاثط حطاضر ٕ٘ٛزظیطا وٝ ِجبؾٟبی ذیؽ 

  NFPA1581ؾبظٔبٖ حفبْز ّٔی آٔطیىب .ثطذٛضزاض اؾز

اؾشب٘ساضزی ٔیجبقس وٝ اؾشفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ِجبؾٟب ضا ّٔعْ ثٝ 
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قؿشكٛ زض حسالُ ثبظٜ ظٔب٘ی قف ٔبٞٝ وطزٜ اؾز ٚ سبوییس 

. ٔیىٙس وٝ ِجبؾٟب ثبیس ثٝ ضٚظ ٚ ُٔبثك اؾشب٘ساضز جٟب٘ی ثبقس

 

 دبیبٖ
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