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و  اختراع مختلف  هی مکین و زمین از ا  برهه هر در تنفسی انسین سیستم و تنفسی هی  دستگیه اصول بی شنیییآ

 افعراد  روزمعره  زندگی رشد و بهبود، پیشرفت جهت در ینیشیی کمک ،وسییل و موضوعیت صوصعخ در یاکتشیفیت

بعوده   روزعامع  ی عدنی وژ عتکنول هعچرخ راندن جلو در عطفی امور نقطه این که گردیده بیعث را جیمعه سطح در

 شعده  یطع  مسیر نعای زعنی هعرفت بکیر و شده سیخته تجهیزات و آن به مربوط علوم و نشینی آتش ٔ  نهیدرزم .است

بعدون   و اسعت  برخعوردار  یخیصع  یهعجییگ از و ژهعوی نقش دارا  تنفسی دستگیه ،زاتیتجه نیا میین در که است

 یشدعب گرفته صورت مربوطه تجهیزات و نشینی آتش  هی نیزمیعس در انقلابی اگر که داشت بیین بتوان شیید اغراق

 به بسییر  تلفیتدستگیه  این یر کیرگ به و سیخت قبل از تی زیرا؛ است سیعتنف هی  دستگیه  ریکیرگ به و سیخت

 ،دود ودععع وج یتععع عملی نععع حی در و آمعد  یمع  وارد دتعدرازمع  و مدت کوتیهدر  نشینی آتش یتیععملی  روهعیین

 نجعیت  جهعت  یعدسترسع  و شرفتعپیع  عدم بیعث عملییتی هی  محیط در اکسیژن کمبود ،حرارت ،سمی گیزهی 

طعول   در دفععیت  به  سوز آتش  هی طیمح در گیزهی این استنشیق و دیگرد یم آنین اموال و دهید حیدثه افراد جین

 تنفسعی  امعرا   بعه  افعراد  عمدتیً و گذاشته هی هیر لهععازجم سینعععان سیعتنف سیستم رو  مخربی اثرات خدمت

  هعی  تیع موفق ارقعیم  و آمعیر  بعه  مراجععه  بی و کنونی مرحله در لیکن .گشت یم رعمنج آن از یعنیش مرگ و دچیر

 طعور  بعه  العذکر  فعوق  نقییص خوشبختینه یتنفس هی  دستگیه بردن بکیر و بی استفیده، قعحری ءیعاطف امر در حیصله

 بی لذا .تعاس نموده شیپ از بیش را نشینیدستگیه  سیزمین در خدمت شوق و یفتهی کیهش بیلایی درصد و وسعملم

 و  ا حرفعه  افعراد  اختیعیر  در  ا شده نیدوت و کیمل متن که رسید نظر به لازم مطروحه یئلععمس اهمیت به اشیره

 و وقفعه ، حیعیتی  وسعییل  ایعن  از اصولی و حیحعص یربردعک هعب سبتعن مطیلعه ضمن تی بیشد قرار داشته مند علاقه

 هعحرفع  در کعه  تنفسعی  هعی   دسعتگیه  لیععمع  و ور عتلع  آمعوز   تعجه دستورالعمل فوق .نییید پیش اشکیلی

 نشعینی  آتعش  حرفعه  در اول لعاصع  راعزی .است شده نیتدو ،است برخوردار  ا هژیو جییگیه و اهمیت از نشینی آتش

 ینیععع مب و ولعاصع  در حریق محصولات بی تعاس ردمعم اموال و جین نجیت به اقدام سپس، خود جین از حفیظت

  بعرا  موضعوع  تیع بعه اهم  بعی توجعه   .شوند می آشنی تنفسیدستگیه  یزین شیپ عنوان به حریق راتعخط و ریقععح

 طریقعه  و شنیخته مربوطه را متعلقیت اجزاء و و مداربیز - مداربسته تنفسی وسییل انواع، تنفسی سیستم فیظتح

و  دار عنگهع  نحوه ینیپی در و دهند می یمعانج زمین حداقل بی و اصولی طور به را آن از رگیر کی به نحوه و پوشیدن

 .نندیب یم آموز  را تنفسی هی  دستگیه از مراقبت
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 هدف -1

 طریقه و هی آنبه  مربوط متعلقیت و اجزا و تنفسی هوا  فشرده هی  دستگیهآشنییی بی  هدف از ارائه دستورالعمل حیضر

 ت.اس تنفسی  هی دستگیه از تعمراقب و دار عنگه وهعنح نهییتیًو  آن کیرگیر  به نحوه و پوشیدن

 تأثیردامنه کاربرد و محدوده  -2

 هی  آن الزامی است. رعییت این سند در شرکت ملی گیز ایران و زیرمجموعه

 و ضمانت اجرا ها تیمسئول -3

  مسلولیت ویرایش این سند به عهده امورHSE .شرکت ملی گیز ایران است 

 ینیانتقیل گیز و مجر ییتیعملمنیطق  رانیتیبعه، مد  هی شرکتعیمل  رانیسند بر عهده مد نیا ییضمینت اجرا 

 است. رانیگیز ا یشرکت مل  ا توسعه  هی طرح

 الزامات و مستندات مرجع -4

[1] Standard on Selection, Care, and Maintenance of Open-Circuit Self-Contained Breathing Apparatus (SCBA), NFPA 

1852, 2019. 

[2] Standard on Open-Circuit Self-Contained Breathing Apparatus (SCBA) for Emergency Services, NFPA 1981 

[3] Respiratory equipment - Compressed gases for breathing apparatus, BS EN 12021:2014 

[4] Firefighter’s handbok, 3th Edition, Delmar publisher, 2008. Chapter 7 section I. 

[5] Donning poster _ manualzz.com 

 

 تعاریف -5

 1تعاریف عمومی

 تیصلاح واجد یکه توسط گروه شیآزمی  هی رو  ییهی  از قواعد، ضوابط، دستورالعمل  ا استیندارد به مجموعه: 2استاندارد

هستند که بر اسیس  یمدارک مجموعه منظور از استیندارد، نی. در اگردد ی، اطلاق مشود یو منتشر م بیتصو ن،یتدو ن،ییتع

                                                 
 است. شده نیتدو OSHAهی  سیزمینی موجود و  هی  ابلاغی وزارت نفت، رویه ومی در دستورالعمل حیضر منطبق بر بخشنیمهتعیریف عم 1

2 Standard 
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 .بیشند شده هیته یمل یی یالملل نیب  استینداردهی

 .شود یاصلی و یی وابسته به شرکت ملی گیز ایران اطلاق م  هی به یکی از شرکت :1کارفرما

 است. شده رفتهیبرا  منیقصه پذ که پیشنهید  شود یبه شخص، موسسه و یی شرکتی گفته م :2پیمانکار

منیطق عملییتی تیبعه شرکت ملی گیز ایران است که هرکدام به هی و  در این مقررات سیزمین شیمل هر یک از شرکت :3سازمان

 لحیظ سیزمینی دارا  مدیرعیمل/ مدیر هستند.

هی از طریق  هی  اجرایی، نظیرتی و مدیریت پروژه هی  تیبعه شرکت ملی گیز، فعیلیت بی توجه به اینکه در برخی از شرکت تبصره:

عنوان  دستگیه نظیرت به MCهی  فیقد  ( و در پروژهMCود، مدیریت پروژه )ش ا  انجیم می هی  پیمینکیر  و مشیوره مجموعه

 نمییند. هی  تیبعه( فعیلیت می گردد که تحت نظر عیلی کیرفرمی )شرکت ملی گیز و شرکت سیزمین محسوب می

OSHAبر اسیس تعریف  :4صلاح فرد ذی
بینی در  یششود که قیدر به تشخیص خطرات موجود و قیبل پ به افراد  اطلاق می 5

شود است. همچنین لازم  محیط کیر بیشند. این مخیطرات شیمل موارد بهداشتی و نیز خطراتی که موجب آسیب به نفرات می

 صلاح  فرد ذاست این شخص بتواند در مواجهه بی پیشیمدهی  نیخواسته احتمیلی اقدامیت اصلاحی مقتضی را انجیم دهد. 

 .شود یمتوسط سیزمین مربوطه مشخص  شده نیمعو  دار مدتتوسط ابلاغیه معتبر، 

یی مسلولیت  فهیوظ انجیمشخصی است که بنی به گواهی مدرکی معتبر، توانییی فنی و تجربه لازم و کیفی برا   :6فرد مجرب

 مشخص را دارد.

ILO) کیر یالملل نیسیزمین بمطیبق تعریف  حادثه:
ج از انتظیر که و خیر نشده ینیب شیاتفیق پ کیحیدثه عبیرت است از ( 7

 گردد. بیسبب صدمه و آس

  هی  و سر  ا بهداشت حرفهطبق تعریف  .ندیگو سکیر ن،یخطر مع کیو صدمه از  بیاحتمیل به وجود آمدن آس بهریسک: 

ریسک، ترکیب )تیبعی( از احتمیل و پییمد )هی ( نیشی از وقوع یک اتفیق خطرنیک مشخص ( ISO 45001ی )منیا ییبیارز

 .است

بخشی از مدارک سفیر  خرید مستقیم آن شرکت است و یی پیمینکیر  که این  دستورالعملیعنی شرکتی که این  :8خریدار

 .استیندارد بخشی از مدارک قرارداد آن است

 .دینمی یم نیکه تجهیزات و کیلاهی  مورد لزوم صنعت را تأم شود یبه موسسه و یی شخصی گفته م :9کننده نیفروشنده و تأم

 .پروژه را انجیم دهد  انداز که تمیم یی قسمتی از کیرهی  اجرائی و یی راه شود یجر  به گروهی اطلاق مم :1مجری

                                                 
1 Owner 
2 Contractor 
3 Organization 
4 Authorized Person 

5 Occupational Safety And Health Administration 
6 Qualified Person 
7 International Labour Organization 
8 Purchaser 
9 Vendor And Supplier 
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که کتبیً توسط کیرفرمی برا  بیزرسی، سیخت و  شود یاطلاق م  ا در این استیندارد بیزرس به فرد/گروه یی مؤسسه :2بازرس

 .بیشد شده ینصب تجهیزات معرف

 .شود یجیم آن اجبیر  است، استفیده مبرا  کیر  که ان: 3ایدب

 .رود ی، بکیر مشود یرا  کیر  که ضرورت انجیم آن توصیه مب :4توصیه

 .بیشد کیرفرمی که انجیم آن کیر بر اسیس نظیرت شرکت شود یاستفیده م ییدرجی معمولاً :5ترجیح

 .رود یبرا  کیر  که انجیم آن اختییر  است، بکیر م :6ممکن است

 صیاختصا تعاریف

و شیمل  کنند می نیتأم اطراف  هوا از ریغ یمنبع قیطر از را هوا هک هستند هییی میسک: 7دستگاه تنفسی هوای فشرده

 .شود توسط فرد حمل می هی آنکه منب  هوا   هییی میسک

 دارا  طمحی یی فضیو  دعبیش ولعمعم دعح از کمتر هوا اکسیژن درصد که است تنفس قیبلغیر هوایی: تنفس قابلغیر هوای

 .بیشد سوزاننده و سمی بخیرات و گیزهی

در نظر  تنفس غیرقیبل فضی انجیم نشده بیشد،  هی آنمحدود و بسته که هنوز تست گیز در  هی  محل :تنفس غیرقابلفضای 

 .شوند میگرفته 

درصد  19.5 اردهیاستیند یدرصد )در برخ 19از  هی آندر  ژنیکه غلظت اکس شود میگفته  ی: به محلژنیکم اکس یها مکان

 آمده است.( کمتر بیشد.

 نی. اشود میشخص حمل  وسیله به لندرهییس یی لندریفشرده در س  است که در آن هوا یدستگیه :مداربازدستگاه تنفسی 

سوپیپ  کیبیزدم از راه   دم، هوا  . پس از تنفس هوارسد میدهنده هوا سپس به میسک صورت  ریلوله به ش قیهوا از طر

بوده و  هی نشینی آتش دیکه مورد تیئ نیمند می یشخص یفستن هی  دستگیهدستگیه را  نی. اشود میاز میسک خیرج  طرفه یک

 خواهد شد. حیتشر هی آندر خصوص  لیاست که به تفض یمتعلقیت  و دارا رندیگ یقرارم مورداستفیده

 یبعد از زمین ،شود می، مجدداً مصرف کننده استفیدهبیزدم توسط   است که در آن هوا یدستگیه :مداربستهدستگاه تنفسی 

مینند  است سیعت کیر 4 یال 1 به مدت یطولان هی  زمینبه  یزیکه ن یدر خطرات خیص هی دستگیه نیا .بیزدم جذب شد CO2که 

 هی آن لندریاست که س یهیی دستگیهشیمل  ستمیس نی. اشود میاستفیده  ،رهیو غ ییییمیش  یو صنی هی کینیل، معیدن، هی تونل

 .است %70تی  ییبیلا ژنیدرصد اکس  دارا

 است. ا  شیشه یتلق  در مقیبل صورت دارا شود میسر سوار   بر رو ینیبی تعداد مع یمینند کلاه فیس:ماسک صورت/ 

                                                                                                                                                        
1 Executor 
2 Inspector 
3 Shall 
4 Should 
5 Will 
6 May 
7 Self-Contained Breathing Appratus (SCBA) 
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 دود ییمین  ورود هوا و  تواند میو در محل اتصیل بی صورت  شده سیختهنرم  کیقسمت بدنه میسک صورت از جنس لاست

 .میسک گردد به درونو گیزهی  بخیرات
 

 اقدامات -6

نییز به لزوم   در محیط، شده شنیسییی هی  ریسکبر مبنی  ارزییبی ریسک صورت پذیرفته و  بییست میابتدا و قبل از هر چیز 

میهیت ریسک  درواق یک وسیله حفیظتی محسوب شده و  عنوان بهتنفسی  هی  دستگیهتعیین شود. استفیده از دستگیه تنفسی 

. بنیبراین قبل از نمیید مینفراتی که در تمیس بی شرایط خطرنیک هستند را محیفظت  صرفیًو فقط  نمیید نمیرا کیهش یی حذف 

شیمل شرایط آب و هوایی و جغرافیییی و  بییست میصورت پذیرد. ارزییبی ریسک  تأسیسیتارزییبی ریسک  بییست می هر چیز

 بیشد.پیشینه حوادث مربوط به سیزمین همچنین 

 تنفسی های دستگاهشرایط استفاده از  -6-1

 لعقیب مواد کلیهتنفسی استفیده نمییند.  هی  دستگیهاز  بییست میوجود داشته بیشد افراد  تنفس غیرقیبلدر شرایطی که هوا  

 اندازه به اکسیژن راگ ،دینمی یم متصیعد قیبل اشتعیل بخیر یی گیز، حرارت تعدرییف یعب (یی عم و گیز ،دعجیم) تعطبیع در تعیلعاش

در  الخصوص علی) سوز  آتشدر شرایط  .داشت خواهیم سوز  آتش برسد معینی حد به احتراق درجه و ودعموج یفیعک

و حرارت  دودو  شیمیییی مواد خطرات، سوزاننده و سمی گیزهی  و بخیرات، وجود اکسیژن کمبودفضیهی  بسته( به دلیل 

مبود که ک 1بسته فضیهی ورود به مخیزن و   براهمچنین  ین الزامی است.نشین آتش استفیده از دستگیه هوا  تنفسی برا 

  هوا یتنفس هی  دستگیه .شود میاستفیده  یتنفس هی  دستگیهوجود دارد، از  یسم  ت بی گیزهییی خطر مسمومیژن و یسکا

 ؛اند ذیلبه شرح  تنفس رقیبلغی هی  فضیییاز  یبرخ .شوند میاستفیده  تنفس غیرقیبل  در فضیهی معمولاًفشرده، 

 ژنیکم اکس  هی مکین -1

 دمیبیلا  هی مکین -2

 فشیر بیلا  هی مکین -3

کربن و  اکسید د گیز  ریاز احتراق نظ یبی توجه به محصولات خطرنیک نیش هی سوز  آتشدر  عمومیً: هی  سوز آتش -4

 .ودش میخطرنیک محسوب  یتنفس لیمحصولات آتش تنفس بدون وسی ریکربن و سی مونواکسید

 مواد خطرنیک -5

 محدود و بسته  هی محل -6

 

                                                 
1 Confined Space (Area) 
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 استفیده از دستگیه تنفسی جهت کیر در فضی  بسته ( 1-6) شکل

SCBA نشینین  هییی دارد که آتش محدودیت ،گیرد داستفیده قرار میمور ینشین که توسط سیزمین آتش  گریمینند هر ابزار د

هوا  نی)اندازه، وزن و تأم SCBA خودواحداند از  هی عبیرت محدودیت نیآن را درک کنند. ا من،یاستفیده مؤثر و ا  برا دیبی

را که به استفیده از  یفییوظ هیتی کل نندیخوبی آموز  بب به دینشینین بی کیربر. آتش یکیولوژیزیو ف یجسم تیمحدود( و وضع

SCBA دارد، انجیم دهند یجیاحت. 

 

 
 

 .نشینی است یکی از کلیدهی  اصلی عملییت مؤثر آتش SCBA آموز  مداوم بی ( 2-6) شکل

 یتنفس های دستگاهانواع  -6-2

 یستم تنفسیمنظور حفیظت س ه بهکهستند  یلیف وسییبنی به تعر یتنفس هی  میسکی ی یستم تنفسیزات حفیظت از سیتجه

  از هوا هی ندهیگرفتن آلا لهیوس ن حفیظت را هم بهیهی ا د میسکینمی  ریآلوده جلوگ  هوا استنشیق از تی اند شده یطراح

 .کنند مین یقیبل استنشیق تأم  منب  هوا یکق یاز طر یهوا رسین لهیوس و هم به یاستنشیق

مخصوصی بوده  هی  ویژگیدارا   BS EN 12021در سیلندرهی  تنفسی بر اسیس استیندارد  فشیر تحتاست هوا   ذکر ینیشی
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تست   هی هیروبی استفیده از  تواند میاکسیژن و سییر ذرات در آن مشخص بوده و خریدار   میزان نیتروژن،  که بر طبق این رویه،

 ذکرشدهنیز جداول این بخش  (-1-7 ) ت الفسادامه در پیو در ،در این استیندارد، وجود این گیزهی را آزمییش نمیید ذکرشده

 .است

در هر صحنه  SCBAاز  دینشینین بی کند که آتش می ینیب میاحتراق وجود دارند. عقل سل یدر محصولات جینب شهیهم سموم

شده  تهیه SCBAاستفیده   از مقررات برا  نشین، شمیر آتش یو سلامت یمنیا  سوز  استفیده کنند، از ابتدا تی انتهی. برا آتش

 .اند کرده جیدیا SCBAو استفیده از  یرا در مورد طراح یییرهییو مع اتمقرر نیهی همچن از سیزمین  است. شمیر

 SCBAو استفیده  یهی  مربوط به طراح سیزمین ( 1-6) جدول

 کاربرد استاندارد سازمان

 SCBA نیمهیو صدور گواه شیمی، آزیطراح  لازم برا طیشرا 42 CFR Part 84 (NIOSHموسسه ملی ایمنی و بهداشت شغلی )

 SCBA استفیده از  برا یحفیظت تنفس هی  برنیمه CFR 1910.134 29 ا  مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه

 1910.134، منیب  ینشین آتش استیندارد CFR 1910.156 29 ا  اداره ایمنی و بهداشت حرفه

 ینشین کیرکنین گروه آتش ینشین گروه آتش SCBA برنیمه استیندارد NFPA 1404 انجمن ملی حفیظت از آتش

 و بهداشت یمنیدر مورد برنیمه ا استیندارد NFPA 1500 انجمن ملی حفیظت از آتش

 ینشین آتش سیسرو  برا SCBA مداربیزدر  استیندارد NFPA 1981 انجمن ملی حفیظت از آتش

 

 OSHA 29 CFR 1910.134 1910.134 مقررات

 نییتع IDLH  هی  موجود در جوهی همه ورود   را برا  استیندارد OSHA 29 CFR 1910.134 1910.134 مقررات

 یداخل سیختمین ینشین است و آتش یداخل سیختمین ینشین شیمل الزامیت مربوط به آتش 1998 لیآن در آور  کند. بیزنگر می

برنیمه  کیالزامیت مربوط به  نییندارد همچناست نی، اSCBAبه استفیده از  یزینکند. علاوه بر  می فیتعر IDLHعنوان جو  را به

 کند. را ملزم می SCBAو استفیده از  دنیپوش  شده برا منظم از کیرکنین تعیین یپزشک ییبیکیمل حفیظت از تنفس و ارز

دارند  هنشینین وظیف آتش هیدارند، امی کل کیر سیلم و سیلم را به عهده طیمح نیتأم فهی( وظینشین )شعب آتش ینیکیرفرمی اگرچه

 کنند.  رویهی پ هی را درک و از آن نیمه آیین نیا

NFPA 1500ینشان و بهداشت کارکنان گروه آتش یمنی: استاندارد در برنامه ا 

 جیدیا ینشین و بهداشت کیرکنین گروه آتش یمنی، استیندارد را در مورد برنیمه اNFPA 1500سوز   حفیظت از آتش یمل انجمن

حفیظت از تنفس در  ازجملهنشینین  آتش  را برا یو مرتبط بی سلامت یمنیاز موارد ا  یریرد بساستیندا نیکرده است. ا

(، به نیم مرج  قوه یلتیا یی)شهر، شهر  یمقیم دولت کیاست که  نیدر ا OSHA قرراتاستیندارد بی م نیگیرد. تفیوت ا برمی

 اتخیذ کند. ینشین زمین آتشسی  برا ییستیعنوان س استیندارد را به نیا دی(، بیAHJ) هییقضی

NFPA است که بی  یسه استیندارد اضیف  داراSCBA  :سروکیر دارندNFPA 1404در  ، استیندارد برنیمه دستگیه تنفس فرد 

، NFPA 1982و  ینشین خدمیت آتش  برا مداربیز  ، استیندارد در دستگیه تنفس فردNFPA 1981. ینشین دپیرتمین آتش
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محیفظت از تنفس   حداقل موارد لازم را برا NFPA 1404(. استیندارد PASS) یهشدار شخص یمنیا  هی سیمینهاستیندارد در 

و   ، نگهدار ، مراحل اضطراریمنی، در مورد آموز ، اینشین هی  آتش در سرویس SCBAاستفیده از  ازجمله ینشین گروه آتش

  برا نیمهیو صدور گواه شیآزمیهی   و عملکرد، رو  یطراح  یرهییمع NFPA 1981کند. استیندارد  می جیدیتنفس هوا ا

SCBA کند. می نییاست، تع شده گرفتهدر نظر  ینشین استفیده از خدمیت آتش  را که برا مداربیز 

 1یفشار منف های ماسک -6-2-1

  روبر  یخوب . اگر میسک و صورت بهاست طیمح  فرد( کمتر از فشیر هوا ی)محفظه تنفس هی آنکه فشیر درون  هییی میسک

بدون  هی یمیسک امکین ورود هوا به درون محفظه صورت وجود داشته بیشد(، آلودگ  هی قرار نگرفته بیشند )از کنیره گریکدی

 .گردد یآلوده توسط فرد م  و سبب استنشیق هوا یفتهیدرون محفظه صورت راه  هب لتریعبور از ف
 

 
 

 فشیر منفی هی  میسکانواع از  هییی نمونه ( 3-6) شکل

 2ر مثبتفشا های ماسک -6-2-2

خوبی بر رو   . اگر میسک و صورت بهاست)محفظه تنفسی فرد( بیشتر از فشیر هوا  محیط  هی آنکه فشیر درون  هییی میسک

هی  میسک امکین ورود هوا به درون محفظه صورت وجود داشته بیشد(، امکین ورود  یکدیگر قرار نگرفته بیشند )از کنیره

فشیر منفی، محیفظت بیشتر  را ایجید  هی  میسکهی نسبت به  ین نوع از میسک. لذا اهی به درون میسک نیست آلودگی

 نمییند. می

                                                 
1 Negative Pressure 
2 Positive Pressure 
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 فشیر مثبتاز دستگیه تنفسی نوع  ا  نمونه ( 4-6) شکل

 قیکه هوا را از طر بیشند یهوا رسین م لندریس  نجیت حیو هی  میسکنوع از  نیا: صورت فشار مثبت تمام های ماسک

کیربر فراهم   فشیر برا طیرا در شرا یمنیا نیشتری. بندینمی یصورت فرد را پوشینده است منتقل م که تمیم یشلنگ به میسک

و استفیده مجدد را  لندریشیرژ کردن س تیبل. قیآورد یاستفیده فراهم م نیدر ح زیرا ن امکین صحبت کردن نی. همچندینمی یم

 زین قهیدق 20انواع آن تی  یدارند هرچند برخ  ا قهیدق 15 یال 10 نیمیب زمین مدتدارند.  یو درآوردن راحت دنیدارد. پوش

 کیرکرد دارند.

  محفظه هوا به میسک )هود( رو کیشلنگ از  قیه را از طرفشرد  هی، هوا نوع از میسک نیا: ثابت انیجر های ماسک

  . ولوندینمی یگردن فرد محکم شده است منتقل م  بر رو یکیشفیف بوده و توسط لاست کیصورت فرد که از جنس پلاست

برابر بی یً قیدق استفیده زمین مدتو لذا  شده میتنظ یمقدار ثیبت  به میسک قرار دارد، بر رو لندریهوا از س ینیجر ریکه در مس

وجود  یتنفس  هی دستگیهاز  یانواع مختلف ندارد. یو نحوه استفیده فرد بستگ زانیدستگیه است و به م  رو شده بیین زمین مدت

از هوا  یعنوان منب  مستقل کمپرسور به ییهوا  لندریس کی از مثیل عنوان به …و  ییتیزه، خطوط هوا  هوا لنگیدارد ازجمله، ش

 یرهوا و دستگیه تنفس بی فش هیهوا خود شیمل دستگیه تهو هیتصف یتنفس  هی ستمی. سشود یفس خوب استفیده متن تیفیبیک

از  ،یقیعده کل کیعنوان  از فشیر هوا در خیرج از آن است. به شیدستگیه ب یتنفس  مثبت است. فشیر در داخل ورود

 .شود یستفیده ما شتریقرار گرفتن در معر  خطر ب  فشیر مثبت برا  هی دستگیه
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 تنفسی هی  دستگیهانواع  بند  دسته ( 5-6) شکل

 هوا کننده تصفیه های ماسک -6-2-3

 :شوند یم میو خود به چهیر دسته تقس رندیگ یمرا  یاستنشیق  موجود در هوا  هی ندهیآلاهستند که  هییی میسک

، گردوغبیرحفیظت در برابر  هی  میسک :(espiratorsParticulate Filtering Rذرات ) کننده حذف های ماسک. الف

از مواد  هی میسک نی. در ارندیگ یمقرار  مورداستفیده( Mists) ستیم یی( و Fumes) ومی، فگردوغبیرحفیظت در برابر  منظور به

بر اسیس  هی میسک نیا  هیلتریف .کنند میاستفیده  هی ندهیآلا  به دام انداز  پیرچه برا ییو  نمدهمچون کیغذ،  ییفیو ال  بریف

  که منحصراً برا شود میرا شیمل  هییی میسک، N طبقه .شوند یم بند  طبقه Pو  N ،Rدر سه گروه  ییاروپی  استیندارهی

مقیوم در   لترهییبی ف هییی میسک زین Pو  Rدارد. طبقیت  کیربرد دارند، یروغن ریغ هیکه ذرات آن پی ییاستفیده در اتمسفرهی

 .گردند میروغن را شیمل  قیعی  لترهییف یی یت روغنبرابر ذرا

هوا  کننده تصفیه هی  میسک: (Vapor and Gas Removing Respiratorsگازها و بخارات ) کننده حذف های ماسک. ب

  زهیاز گیزهی و بخیرات مینند گی هییی گروهو  وهیو بخیر ج یکیحفیظت در مقیبل گیزهی و بخیرات خیص، مینند گیز آمون  برا

 .گیرند میقرار  مورداستفیده یو بخیرات آل  دیاس

 کیاز  هی میسک نیا :( Purifying Respirators (PAPR) –Powered Airهوا ) کننده تصفیه یکیالکتر های ماسک. ج
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 زیو ن شود یم هی ندهیآلاکه بیعث حذف  یآلوده از داخل بخش دادن هوا عبور   ( برا بیطر قیاز طر معمولاً) یکیدمنده الکتر

 .برند یممیسک بهره   کمک به استنشیق هوا از ورود

بیزگشت به  ییفرار )نه ورود  نیهستند که در ح  گیز هی  میسکخیص از  ینوع: (Escape Masksنجات ) های ماسک. د

در منیطق بی  ومیًعم هی میسک نی. ارندیگ یمقرار  مورداستفیده یو سلامت یزندگ  برا یبی مخیطره آن ییمحوطه آلوده( از هوا

در  ییکربن( و  دیمونوکس میسکمینند معیدن )  اضطرار طیدر شرا ژنیو کیهش اکس یتنفس هی  مسمومیتخطر بروز 

 .رندیگ یمقرار  مورداستفیده)میسک دود(  قیکوتیه همچون فرار از حر هی  زمین

1هوای تنفسی کننده نیتأم های ماسک -6-2-4
 

 هی آنکه منب  هوا   هییی میسکو شیمل  کنند می نیتأم اطراف  هوا از ریغ یمنبع قیطر از را هوا هک هستند هییی میسک

2هی  میسکشود ) توسط فرد حمل می
SCBA)  شود  توسط فرد حمل نمی هی آنکه منب  هوا   هییی میسکو

3هی  میسک)
SAR )هی، فرد هوا  میسک در اینروند.  فشیر مثبت به شمیر می هی  میسکهی از نوع  این دسته از میسک بیشند. می

هی بسته به طراحی  کند. این میسک می تأمین، دینمی یمک منب  تنفسی که بر رو  خود حمل یی اکسیژن موردنییز خود را از ی

 نمیید. تأمینرا  کننده استفیدهتوانند حداکثر تی چهیر سیعت اکسیژن یی هوا  موردنییز  وسیله می

 
 

 مداربستهو  مداربیز، هتنفسی هوا  فشرد  هی دستگیهانواع  ( 6-6) شکل

                                                 
1
 Atmosphere-Supplying Respirator 

2
 Self-Contained Breathing Apparatus 

3
 Supplied Air Respirators 
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 مدارباز یدستگاه تنفس -6-2-4-1

ق لوله به ین هوا از طری. اشود میشخص حمل  وسیله بهلندرهی )دوقلو( یی سیلندر یفشرده در س  ه در آن هواکاست  یدستگیه

 کاز میس طرفه یکسوپیپ  یکبیزدم از راه   دم، هوا  . پس از تنفس هوارسد میصورت  کر دهنده هوا سپس به میسیش

 قرار مورداستفیدهبوده و  هی نشینی آتشد یه مورد تیئک نیمند می یشخص یتنفس هی  دستگیهن دستگیه را ی. اشود میخیرج 

 .ح خواهد شدیتشر هی آنل در خصوص یه به تفضکاست  یمتعلقیت  و دارا گیرند می

 

  
 

 ربیزمدااز دستگیه تنفسی  ا  نمونهاجزا  اصلی و  ( 7-6) شکل

  گردد یم تأمین دوقلوهوا  موردنییز توسط سیلندرهی  تکی یی. 

  بیشند یممختلف  هی  ظرفیتسیلندرهی  هوا  فشرده در. 

   گردد یم استفیده قیبلدر چند مرحله کیهش و  مورداستفیدهبوده که هوا   فشیرشکندارا. 

  دارا Back Plate  ردیگ یمآن قرار  دستگیه بر رو  متعلقیتیی کوله بوده که سیلندر و. 

  دارا Harness  است کننده استفیدهمنیسب جهت بر تن کردن. 

  استدارا  نشینگر فشیرسنج. 

   استدارا  سوت خبر جهت اعلام وضعیت اضطرار. 

  استاز محیط بیرونی  کننده استفیدهدارا  یک میسک جهت جدا نمودن سیستم تنفسی. 

 )مدارباز( ای ارابه –فشرده  یابه همراه خط لوله هو یشخص یهای تنفس دستگاه -6-2-4-2

و  کند یفت مییدر یشخص یوسیله دستگیه تنفس فشرده به  ش را از منب  هوایکننده هوا ه در آن استفیدهکاست  یدستگیه

 .استن هوا یقه تأمیدق 35در حدود   دییر مفک  شود. دارا حمل می ییتیعمل  روهییوسیله ن ه بهک یشخص یدستگیه تنفس
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 فشرده  به همراه خط لوله هوا یشخص یدستگیه تنفس ( 8-6) شکل

ی یید و یوسعت ز  ه داراک یی، انبیرهییه در طبقیت تحتینکهییی  یرزمیناست مینند ز  شتریب هی  زمینه نییز به کدر عملییتی 

یر کب یجوابگو نخواهد بود. لذا طرح یشخص یاست دستگیه تنفس ییر طولانکه مستلزم ک رهیغ و هی کینیلو  هی تونلدر 

اند  قرارگرفته ییتیه عملرون از محوطیه بک ییلندرهییفشرده س  ه هواک یلنگیش  اتصیل هوا یکه اسیسیً از کشده  گرفته

ن یه اجیزه دهد اکشوند  یا  طراح گونه د بهیزات بییکند. البته تجه ن مییرا تأم یشخص یکننده دستگیه تنفس دو مصرف  هوا

 یشخص ید، شخص بلافیصله از دستگیه تنفسیقط  گرد یخط  اتصیل هوا یلین رو  اگر به هر دلیاتصیل برقرار گردد. در ا

 گردد. خیرج می ییتیط عملیعیً از محیسرخود استفیده و 

 
 فشرده  به همراه خط لوله هوا یشخص یدستگیه تنفس ( 9-6) شکل
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 4500متر از ک یتید ظرفین هوا نبییتأم  لندرهیین رو  سیدیده قرار دارد. در ا آموز   نترل فردکتحت   یرکه برنیمه یلک

ن فشیر در لوله فشیر متوسط برابر یبیشند؛ ا ل دهنده فشیر هوا مییتقل لندرهی مجهز به فشیرسنج وین سیتر هوا داشته بیشد ایل

کند.  ن مییرا تأم یشخص یهی  تنفس کننده دستگیه اتصیل دو مصرف Vل کا  به ش وسیله قطعه یفته بهیین یبیر جر 10 یال 6بی 

کند  گر آن به شخص دوم هوادهی مییبه شخص اول، قسمت د یکیشده،  م بستهککنندگین مح از استفیده یکیمر کبه  Vقطعه 

 متر بیشد. 90ش از ید بیلنگ خط لوله هوا نبیینند. شکتوانند استفیده  ش از دو نفر نمییه از هر خط لوله بک

 استفیده نمود استعملییت زیید  زمین مدتتوان برا  مواقعی که طول  از این دستگیه می. 

  متر بیشد 90تی  45از  تواند میمختلف   کشورهیطول خط لوله بر اسیس استیندارد. 

  نیستلیتر هوا  4500ظرفیت سیلندر یی منب  هوا  فشرده کمتر از. 

  استفشیرسنج و فشیرشکن این دستگیه مجهز به. 

  گردد یمبیر از مخزن هوا  فشرده بیرونی تأمین  6-7هوا  موردنییز بی فشیر. 

 فولد یمنوسیله یک  هوا به V رسد یمکنندگین  شکل به مصرف. 

 مداربسته یهای تنفس دستگاه -6-2-4-3

بیزدم کربن  اکسید د  هک یینشود، بعد از زم کننده، مجدداً مصرف می بیزدم توسط استفیده  ه در آن هواکاست  یدستگیه

، هی تونلمینند  استیر کسیعت  4 یال 1مدت ه ب یطولان هی  زمینیز به یه نک یهی در خطرات خیص ن دستگیهیا، جذب شد

درصد   دارا هی آنلندر یه سکاست  یهیی ستم شیمل دستگیهین سیشود. ا ره، استفیده مییو غ ییییمی  شیو صنی هی کینیلمعیدن، 

 .است% 70تی  ییلاژن بییسکا
 

  
 

 مداربسته یهی  تنفس دستگیها  از  نمونه ( 10-6) شکل
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ه در ک شود یره میمختلف ذخ  هی تیبه ظرف ییلندرهییفشیر در س ژن تحتیسکه اک اند شده یطراح  ا گونه هی به ن دستگیهیا

صورت  ه بهک یژن مصرفیسک% ا4 ییت دم و بیزدم تنفسی. هنگیم عملاستدر ارتبیط  یتنفس کمیس یکل بسته بی یکس یک

%( مجدداً جهت مصرف 17مینده )یژن بیقیسکلتر مخصوص جذب و ایف لهیوس )بیزدم(، به دهد یانسین پس م کیگیزکربن

 .ردیگ یمورداستفیده قرار م

 هوابا دمنده  یدستگاه تنفس -6-2-4-4

که بیرون از لند به منب  هوا استفیده از یک میسک و لوله ب یو یی برقی( بوده که نفرات ب)دارا  یک دمنده دستی  هی دستگیهین ا

، هوا  موردنییز فرد را از طریق یک منب  ثیبت هی دستگیهاین نوع از  .شوند میمحدوده )زون( خطر مستقر شده است، متصل 

. طول شیلنگ دهند یمفشیر انتقیل  هوا  فشرده دمنده هوا که بی هوا  سیلم و تیزه ارتبیط دارد و از طریق یک شیلنگ تحت

فشیر و بیلاترین طول شلنگ، وسیله بییستی حداقل قیبلیت ارسیل  نیتر نییپیفوت متغیر است. در  300الی  25هی از  این میسک

 .شود شتریب PSI 125لیتر در دقیقه را داشته بیشد و فشیر دستگیه نیز نبییستی از  170هوایی به میزان 

 

 (بلومن) هوا  دستیبی دمنده ی دستگیه تنفس ( 11-6) شکل

 دار(لتریدار )ف یصاف یدستگاه تنفس -6-2-4-5

 تنفس قیبل و کرده تصفیه دود و سمی گیزهی  و غبیرات، ذرات برابر در مخصوص فیلترهی  انواع طریق از را هوا هی میسک ینا

از مصرف  پس بیید و است استفیده قیبل محدود   هی زمین در محیط ودگیعآل نوع به توجه بی میسک فیلترهی  .نمیید می

ر د هعاینک هعب توجه بی و شوند می گرفته بکیر میکروبی، شیمیییی هی  در جنگ معمولاًهی  میسک وععن این .گردند تعویض

 .نیستند منیسب نشینی آتش عملییت تعجه، شود می حیصل اکسیژن کمبود و شده اجسیم سوختن صرف اکسیژن هی سوز  آتش
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 دار( لتریدار )ف یصیف ییه تنفسدستگاز  ا  نمونه ( 12-6) شکل

 (مداربستهو  مدارباز) یاضطرار یتنفس های دستگاه -6-2-4-6

 هی  محیطاز  ییجهت رهی یخیص و خطرات  داست در مواق  ضروریه از نیمشین پک طور همین  اضطرار یتنفس هی  دستگیه

 .شوند مییر گرفته کبسته به ی یمداربیز  صورت به یمختلف هی  مدلو  هی طرحدر  و سیدهم کرد کیرکآلوده بی مدت 

 

  
 

  اضطرار یتنفس هی  دستگیهاز  ا  نمونه ( 13-6) شکل

 .کنند می( کیر Barبیر ) 10.3تی  5.5در فشیر کیر   هی دستگیهاین 

 .بیشند میجلوگیر  از ورود آلودگی به درون میسک  منظور به( بی اتصیلات نر  و میدگی check valve) طرفه یکدارا  شیر 

 .استمتر  0.5 حداقلدارا  شلنگ هوایی به طول 

آلودگی و   ،گردوغبیرورود هرگونه  در برابرسیستم  ازدرزبند  شده بوده   هی پلاگمجهز به سرپو  و  معمولاً  هی دستگیهاین 

 محیفظت نمیید.کثیفی به اتصیلات 
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 دستگاه تنفسی دهنده تشکیلاجزای  -6-3

 گیرد میقرار  استفیدهمورد  انفراد صورت بهفشرده که   بی هوا یفقط نوع دستگیه تنفس یتنفس هی  دستگیهانواع مختلف  از

از  اند عبیرت دهنده تشکیلاجزا  اصلی  .پردازیم مینوع کیرکرد استفیده آن  دارد که به شرح قطعیت مختلف و ییکیرا شتریب

 میسکو  7خبر سوت، 6سنجفشیر، 5هوا هی  لوله، 4یفرع انشعیبشیرهی  ، 3دهنده هوا ریش، 2کوله، 1فشیرشکن، لندریس

 .8صورت

 است: مجموعهدر  یچهیر مؤلفه اسیس  دارا SCBA، توضیح داده شدطور که  مین، هطورکلی به

 شود. دهیدهد تی دستگیه پوش دارد و مهیر آن اجیزه می هوا را در خود نگه می لندریپشتی س پشتی و مهیر: کوله کوله 

 است. لندریو س ری، شلندری: شیمل فشیرسنج سلندریس 

 سیزمعین سعرو   ینیع کننده )رگلاتور( و نشعینگر پی  ، تنظیملندریفشیر بیلا از س لنگیرگلاتور: شیمل ش ییکننده  تنظیم 

(EOSTI.است ) 

 مجزا و مهیر سر است. ریقطعیت میسک صورت: شیمل میسک صورت، ش مجموعه 

 

 
 ردهشی هوا  فسدستگیه تنف دهنده تشکیلاجزا   ( 14-6) شکل

                                                 
1 Reducer 
2 Back Plate 
3 Demand Valve 
4 By Pass Valve 
5 Hoses 
6 Gage 
7 Whistle Sound 
8 Face Mask 
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 و مهار پشتی کوله -6-3-1

 ینشین طراح به آتش SCBAمتصل و محکم کردن   برا بندهییی هیهوا و تعب لندریداشتن س نگه  اپشتی، بر کوله مجموعه

  منیسب برا سمیبی مقیومت بیلا در برابر درجه حرارت، مکین یکیقیب پلاست کی ییفلز  کیمجموعه شیمل  نیشده است. ا

کننده  و سبک کیرخینه سیزنده، تنظیم یوع طراحهوا و بندهی  کمر خواهد بود. بسته به ن لندریاز محکم بودن س نینیاطم

اند.  شده وزن دستگیه طراحی  یتوز  هستند و برا میکیربر قیبل تنظ زیکمر وصل شود. بندهی بی سی  ممکن است به بندهی

 د.بیسن داشته بیشن  وزن دستگیه را بر رو نیشتریاند که ب شده ا  طراحی گونه شده به هی  استفیده مدل شتریامروزه ب

 
 

 دهد. می لیواحد را تشک نیوزن ا شتریب لندرهیی. سیمعمول SCBAپشتی / مجموعه مهیر  کوله ( 15-6) شکل

 لندریس -6-3-2

، گرفت نظر در معینی مقدار توان نمی واعه را عب راععزی کنند می عنوان آن آبی ظرفیت مبنی  بر را تنفسی هی  دستگیه سیلندر

 وزن یک گیرد. می جی بیشتر  هوا  و شده متراکم هوا هی  مولکول میزان همین به ببریم بیلا را فشیر هرقدر سیلندر یک در

 در شخصی تنفسی هی  دستگیه برا  هوا ذخیره سیلندرهی  هوا لیتر یک وزن است لوگرمیک 293/1 هوا بعرمکععمت

. رود می یرعبک دوقلو یعی صورت تک به تعکیمپوزی، ومیعآلومینی، ولاد عف هی  بی جنس ر علیت 11 الی 4  هی تیظرف

 .شود می نصب ،است دستگیه گیه تکیه یعی شتیعپ هعب متصل که فشیرشکن رو  بر فولد یمن یک قرار دادن بی سیلندرهی  دوقلو

 جهت کیمپوزیت و آلومینیومی سیلندرهی . است شده پوشینده سیعاپک ضدزنگ لایه بی داخل از تکه یک فولاد  سیلندرهی 

و  آمیز  رنگ ،زدگی زنگ از وگیر عجل جهت را رو  سیلندرهی معمولاً. تاس قیمت نگرا یعول، شده طراحی شدن سبک

دو نوع   دارا لندریس .کنند می وانععن سیلندر رو  شده حک یی و نمی شب یی برچسب صورت به دستورالعملی و مشخصیت

 .شوند میمختلف تولید  هی  ظرفیتدر  تیو کیمپوز  فولاد
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، سیخت سیل، سیلندر همچنین ظرفیت ،است شیرژ فشیر برابر 5/1 معمولاً که تست فشیر یک و ژشیر فشیر یک سیلندر هر برا 

 .بیشند می استیندارد رعییت به ملزم سیزندگیناز طرف  هعک رهعغی و تعثب میرهعش و سرییل شمیره

 و گیرند می سیلندر قرار رو  شده حک تست فشیر بی هیدرواستیتیکی آزمییش فشیر تحت بیر یک سیل 5 هر از پس سیلندرهی

که از  و یکپیرچهمقیوم  صورت به  گریفلز د یی و  فولاد ا  بدنه  دارا. گردد می مشخص سیلندر رو  آزمییش آخرین تیریخ

رنگ استیندارد مشخص  وسیله به لندریخیرج س در قسمت فلز نشود و یپوشینده تی دچیر خوردگ  ا هیلا وسیله بهقسمت داخل 

 .است

 تنفسی های دستگاه سیلندر خصوص در مهم نکاتی

 سیلندر جیبجییی اثر در ضربه عدم تیرعی -1

 رو  سیلندر رنگ پریدگی عدم تیرعی -2

 رسیلند شیر گیر ضربه داشتن و فلکه به ضربه رعییت عدم -3

 دارد مثبتی یربردعک تیریک هی  محیط در نمیهی شب زیرا، نمیهی شب رفتن برچسب بین از رعییت عدم -4

 .آید می پیش اشیی برخورد رعاث در هعک یعخلاص جهت ،دور چهیرم یک بستن رعییت و سیلندر شیر کیمل بیز بودن -5

 (بیر 240 از کمتر. )بیشد شیرژ فشیر %80 از کمتر حیو  که تعویض سیلندر  -6

 .کرد اقدام هی آن شیرژ برا  و تمیز را سیلندر دستگیه عملییت ازهر پس -7

 لندریس  رو مشخصیت 

 لندریس تیظرف 

 یختس سیل 

 یلیسر شمیره 

 شیرژ فشیر 

 تست فشیر 

و بیدوام بیشد؛   قو دیبی لندریس لیدل نیتنفس توسط کیربر هستند. به هم  شده برا فشرده  هوا  ، حیوSCBA  لندرهییس

 تی/ کیمپوز برگلاسی، فیومینیدر حیل استفیده از آلوم  لندرهییدهد. امروزه اکثر س می لیوزن دستگیه را تشک شتری، بنیبنیبرا

بیعث کیهش  تیکیمپوز  لندرهییو سپس س ومینیبه آلوم لیاز است رییکربن هستند. تغ یی Kevlar تیکیمپوزو مواد  ومینیآلوم

 است. ذکرشده( 2-6جدول ) در  لندریهی  استیندارد س شد. ظرفیت SCBA لندریس کیدرصد  50 بیًیتقروزن 
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و  Kevlar نشینی، از چپ به راست، فولاد، آلومینیوم، فییبرگلاس، کیمپوزیت جهت استفیده در خدمیت آتش SCBA یلندرهی س ( 16-6) شکل
 کیمپوزیت فیبر کربن هستند.

 SCBAهوا  لندریس تیظرف ( 2-6) جدول

 )دقیقه( ظرفیت زمین مدت
 (ft3ظرفیت هوا  فشرده ) (psi) لندریفشیر س وادم

30 
 2,216 تیکیمپوز یی ومینیآلوم

44 

30 
 4500 تیکیمپوز یی ومینیآلوم

44 

45 
 3,000 کربن بریف

65 

45 
 2,216 تیکیمپوز یی ومینیآلوم

65 

45 
 4500 تیکیمپوز یی ومینیآلوم

65 

60 
 4500 تیکیمپوز یی ومینیآلوم

88 
 

یوت است. مواد و نوع سیخت آن متف ازنظر ینشین آتش سیمورداستفیده در سرو SCBA  لندرهییس انواع سیلندرها.

  است. برا ذکرشده نجییدر ا ینشین آتش سیمورداستفیده در سرو  لندرهییترین انواع س در مورد متداول یکل حیتیتوض

 د.یبه مشخصیت تولیدکنندگین مراجعه کن قیاطلاعیت دق

 برا  فولاد  لندرهیی، عمومیً از سگریو کیهش وزن بی استفیده از مواد د یدر طراح شرفتیپ لی. به دللیاست  

 ینشین که هنوز در حیل استفیده در خدمیت آتش  فولاد  لندرهییس شتریشود. ب استفیده نمی SCBA سیسرو

 بیر یککه هر پنج سیل  یتی زمین هی آنشوند.  مختلف نجیت استفیده می  ابزارهی  منب  هوا هیته  هستند برا

 .رندیستفیده قرار بگتوانند موردا بگذرانند، می تیرا بی موفق کیدرواستیتیه شیآزمی

 در  ومینیآلوم  لندرهیی. سومینیآلومSCBA قهیدق 30 تیبی ظرف (2،216 psiاستفیده می ) لندرینوع س نیشوند. ا 
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 کیکه  میدامی لندرهییس نیپوند وزن دارد. ا 22حدود   ریشده و در هنگیم بیرگ فشرده  فوت مکعب هوا 44  حیو

 استفیده هستند. را بگذرانند، قیبل بیر یکسیل  5هر  کیدرواستیتیه شیآزمی

 در  برگلاسیفی  لندرهیی(. سلندریشده دور س دهی)پوش برگلاسیفیSCBA قهیدق 30 تیبی ظرف (2،216 psi )

 برگلاسیاستحکیم بی فی  برا لندریس رونیشوند. ب سیخته می یومینیآلوم یپوسته داخل کیشوند و بی  استفیده می

پوند  16حدود   ریشده و در هنگیم بیرگ فشرده  فوت مکعب هوا 44  حیو درلنینوع س نیشده است. ا دهیچیپ

 شیآزمی بیر یکهر سه سیل  دیبه پینزده سیل دارند و بی  محدود سیعمر سرو لندرهییس نیوزن دارد. ا

 ینیدر پی لندرهییس نی(، اUSDOTمتحده ) ونقل اییلات وزارت حمل یانجیم دهند. مطیبق مقررات فعل کیدرواستیتیه

 روند. می نیعمر خود از ب

 شده برا دهیچیکیمل پ برگلاسیفی  لندرهیی(. سدهیچی)کیملاً پ برگلاسیفی  SCBA پنجیه و شصت ، ، چهلیس

استحکیم   شده و برا سیخته یومینیآلوم یپوسته داخل کیهی بی  دستگیه نیشوند. ا ( استفیده میpsi 4500) قهیدق

 44) 16فشرده و وزنشین   فوت مکعب هوا 88تی  44  حیو لندرهییس نیند. اا شده دهیچیپ برگلاسیکیملاً بی فی

ft3 26( تی (88 ft3پوند است. همچنین عمر خدمیت )بیر یکهر سه سیل  دیمحدود به پینزده سیل دارند و بی ی 

 نیعمرشین از ب ینیدر پی لندرهییس نی، اUSDOT یانجیم دهند. مطیبق بی مقررات فعل کیدرواستیتیه شیآزمی

 روند. می

 هی کیمپوزیت  SCBA برا تیکیمپوز  لندرهیی/کربن. س  SCBA قهیوپنج و شصت دق ، چهلیس (4500 psi )

 یی Kevlarبی  دهیچیاستحکیم، کیملاً پ  شوند و برا سیخته می یومینیآلوم یپوسته داخل کیشوند و بی  استفیده می

ft) 12هی  شده و وزن آن فشرده  فوت مکعب هوا 88تی  44  حیو لندرهییس نیکربن هستند. ا یفیال
 22( تی 344

(88 ft3پوند است. س )لندرهیی  Kevlar انجیم  بیر یکانجیم دهند که هر سه سیل  کیدرواستیتیه شیآزمی دیبی

 شوند. شیآزمی کیدرواستیتیه ازنظر بیر یکهر پنج سیل  دیکربن بی یفیشود. سیلندرهی  ال می

بی هر کیربر  یهی است. مدت واقع بر اسیس آزمییش SCBA  لندرهییمدت مجیز استفیده تمیم س .CBAS لندریس یخراب

کیربر است.  یکیولوژیزیو ف یجسم تیهوا، وضع نیتأثیرگذار در تأم  ترین فیکتورهی از مهم یکیجداگینه، متفیوت خواهد بود. 

همراه بیشد،  ینیقربین  بی استرس جستجو یت و وقتفرسی اس طیقت ختس یریبس یطیکیر در مح یجسم ازنظر ینشین آتش

 کیتنهی بی  زیبرتر ن یجسم طینشینین در شرا آتش ی، حتلیدل نیشود. به هم تنفس و مصرف هوا می شیمعمولاً منجر به افزا

 هستند. قهیدق ستیدر پینزده تی ب تیقیدر به فعیل قهیدق یس تیظرف  دستگیه دارا

 یطیاحت

داشتن در خودرو  هنگیم نگه لندرهییس شتریبوده است. ب شیرو به افزا تینوع کیمپوز  لندرهییس یرابچند سیل گذشته، خ در

استرس  لیخوردگی به دل هی در اثر ترک شکست نیکه ا دیرس جهینت نیبه ا نهیزم نیدر ا قیتیخراب شدند. تحق ینشین آتش

ویژه در معر  خطر  به برگلاسیفی یتیکیمپوز  لندرهییاست. س جیدشدهیا  قو هاز قرار گرفتن در معر  میده خورند ینیش

شود،  می فیضع  سیختیر تیکه تمیم فشیر مداوم هستند. هنگیمی تحت یفشیر داخل لیبه دل یفیال رایخوردگی قرار دارند ز ترک

  رشود. افراد مسلول نگهدا رگم یی  دهد که ممکن است منجر به صدمیت جد رخ می لندریس کیبیر  فیجعه یخراب
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، نیانجیم دهند. علاوه بر ا  از عدم تمیس بی مواد خورنده قو نینیاطم  اقدامیت لازم را برا دیبی یتیکیمپوز  لندرهییس

در  لندریکننده س توزی  ییهی  سیزنده  توصیه هیو محلول آب شستشو داده شوند و کل میصیبون ملا کیبی  دیفقط بی لندرهییس

از   تعداد 1980، در دهه نیشود. علاوه بر ا تیبی دقت رعی دییده مجدد و استفیده از آن بی، استف و نگهدار ریبی تعم هرابط

مقررات و  بیوجود یآمیز شدند. حت فیجعه ی، دچیر خرابلندریس ریاتصیل ش کیگردن، نزد هیدر نیح یومینیآلوم  لندرهییس

 آگیه بیشند. SCBA  لندرهییس  نگهدار حیهی  صح از رو  دیبی یننشین دهد و آتش رخ می ی، خرابشیآزمی

خود و استرس  ینیم تیسیلندر قیدر به تحمل فشیر و ظرف هکنیاز ا نینیاطم  برا کیستیتادرویه شیآزمی .لندریس تست

شود.  انجیم می یخیرج کننده نیتأم کیمعمولاً توسط  لندریس شیشود. آزمی است، انجیم می لندریهنگیم پر بودن س جیدشدهیا

هی را انجیم  بزرگ ممکن است واحد خدمیت خود را داشته بیشند و این آزمییش ینشین هی  آتش از دپیرتمین یرخحیل، ب بیاین

 دهد. می

 نیشود. ا مهر می یینشین داده شده است برچسب خورده ( 17-6شکل ) طور که در  همین لندری، هر سشیاز اتمیم آزمی پس

برچسب تست  کیبی  لندریس کیکرد  یسع دیرا نشین دهد. هرگز نبی شیآزمی نیآخر خیسیزمین و تیر  مجوزهی دیبرچسب بی

 گذشته را پر کرد. خیتیر

 
 

 شوند. کیدرواستیتیه شیهر سه تی پنج سیل آزمی SCBA  لندرهییبسته به نوع مواد، لازم است س ( 17-6) شکل
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 کننده )رگلاتور( مجموعه تنظیم -6-3-3

بندهی  کمر وصل شده  یی، به میسک صورت Bو  A( 18-6شکل ) کننده،  ، مجموعه تنظیمSCBAع سیخت و سبک به نو بسته

هوا به  ینیدهد و جر بیلاتر از فشیر اتمسفر است کیهش می یرا به فشیر کم که کم لندریپرفشیر از س  کننده، هوا است. تنظیم

 کیعمل  نیشود. ا است که بی عملکرد تنفس کیربر فعیل می ییفراگمید  کننده حیو کند. تنظیم صورت را کنترل میمیسک 

 هی، کلنی. علاوه بر ایبدی ینیدهد هوا به میسک صورت جر کند و اجیزه می را بیز می یفراگمیکند که د می جیدیفشیر ا لیفرانسید

فشیر مثبت ثیبت به میسک صورت را   هوا ینیجر ،اند شده طراحی ینشین یت آتشاستفیده در خدم  که برا SCBAهی   دستگیه

بیزدم در   کند و هوا هی  بیزدم را بیز می کند و دریچه را به حیلت بسته منتقل می یفراگمیکنند. عمل بیزدم، د حفظ می زین

 شود. می هیخیرج از میسک صورت تخل

 
 

کننده سوار بر  ( تنظیمB) ییمیسک صورت   کننده بر رو تنظیم کی( Aه است از )شد یطراح ینشین آتش سیسرو  که برا SCBA ( 18-6) شکل
 کند. کمر استفیده می

  و اضطرار  کنترل هر دو حیلت عید  برا یهی  رنگ سوپیپ  کننده دارا ، تنظیمSCBAبسته به سیزنده و سبک  مجدداً

که معمولاً به رنگ  یجینب ریاست. دوم ش زردرنگو  یعیعملکرد طب  خط است که معمولاً برا یاصل ریش یکیخواهد بود. 

نبیشد و فقط ممکن  یواقع یجینب ریش کیقرمز ممکن است  ریش نیواحدهی، ا یاست. در بعض  اضطرار یتیعمل  قرمز برا

سیز   کدر پی یاضیف  هوا ینیرا به داخل برسیند. جر یاضیف  هوا ینیتمیزکننده کیر کند تی بتواند جر ریش کیعنوان  است به
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خیص مورداستفیده خود را  گیهنشینین دست است که آتش  کند. ضرور کننده کمک می تنظیم زائدو هرگونه مواد  یبخیر گرفتگ

 ری، شیجینب ریش  دارا  در واحدهی  کیر در حیلت عید نیدر ح کنند.  رویشنیخته و از دستورالعمل سیزنده آن واحد پ کیملاً

 شیرهیکیملاً بسته قرار دارد.  تیدر وضع یجینب ریکند و ش حداکثر هوا را فراهم می ینیکین جرخط کیملاً بیز است و ام یاصل

 ریکیهنده فشیر بیلا، ش ییکننده  بمینند. در صورت خراب شدن تنظیم یهی بیق موقعیت نیدر ا دیعملکرد منیسب واحد بی  برا

از  یکه بخش( 19-6شکل ) فشیرسنج از راه دور بیشد،   اراممکن است د کننده تنظیم کیر کند. یصورت دست به یستیبی یجینب

نشین  لندریس ریهمین مقیدیر  را که در ش دیفشیرسنج بی نیشینه وصل شده است. ا  به بندهی ییکننده است  بدنه تنظیم

درصد اختلاف  10 تیًینهی دیدو بی نیا امیوجود داشته بیشد،  یلافاست، نشین دهد. ممکن است در این دو مقدار اخت شده داده

فشیر  ییپر بیشد  لندریاز س  در فشیرسنج ممکن است درصد شده دادههی  نشین  ، افزایشدکنندهیداشته بیشند. بسته به تول

 را نشین دهد. لندریدر س میندهیبیق یواقع

 
 

 شینه وصل شود.  ممکن است به بندهی ییور داشته بیشد فشیرسنج از راه د  کننده ممکن است دارا تنظیم ( 19-6) شکل

کم هستند که معمولاً   زنگ هشداردهنده هوا  اند دارا شده طراحی ینشین استفیده از خدمیت آتش  که برا SCBA  واحدهی

کیهش  لندریس تیاز ظرف چهیرم یکبه  بیًیفشیر هوا تقر یهشدار وقت نیرسد ا کننده است. به نظر می از مجموعه تنظیم یبخش

دو  نیکند. ا کم مجهز می  هوا را مجهز به دو نوع هشدار SCBAواحد  NFPA 1981دهند.  نشین هشدار می ییبد به آتش می

به حواس  دیم بیهرکدا ( وبگذارد ریبر عملکرد دوم تأث دیهشدار نبی کی تیعدم موفق)طور مستقل عمل کنند  به دیهشدار بی
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 )لرز ( بیشد. یلمس یی  شنیدن که همراه بی زنگ بصر مثیل، زنگ قیبل عنوان مختلف هشدار دهند، به

 مجموعه ماسک صورت -6-3-4

است،  SCBAواحد  کی  که دارا ینشین ا  را به مأمور آتش تیزه  ، هواBو  A( 20-6شکل ) مجموعه میسک صورت، 

میسک  کیمجموعه از  نیشود. ا فراهم می زیهی ن صورت و چشم  خطرنیک برا طیز مح، محیفظت انی. علاوه بر ارسیند یم

تولیدکنندگین  شتریشده است. ب تشکیل میبند قیبل تنظ کیبیزدم و   رهییعدسی، ش کیپذیر بی  انعطیف کونیلیس یی یکیلاست

 29شود،  فصل اشیره می نیور که بعداً در اط کنند. همین تنیسب بی افراد مختلف فراهم می  از میسک را برا یمختلف  زهییسی

CFR 1910.134  وNFPA 1500 دارند. بسته به نوع  یزین یلانهس شیاز اندازه منیسب میسک صورت، به آزمی نینیاطم  برا

 میًیکننده مستق تنظیم ییکننده خواهد بود  اتصیل به تنظیم  فشیر برا کم  شلنگ هوا  تولیدکننده و سبک، میسک صورت دارا

 به میسک صورت متصل خواهد شد.

 

 
 

 کننده به تنظیم متصل لنگی( شB( میسک صورت و )Aکننده متصل به ) . تنظیمSCBAدو نوع میسک صورت  ( 20-6) شکل

 دیهی بی دریچه نیکند. ا می  ریبه میسک صورت جلوگ یسم  است و از ورود گیزهی یبیزدم تنفس  برا یبیزدم خروج چهیدر

و  داشته نگهبیز   وهوا  سرد ممکن است آن را تی حد رطوبت موجود در آب ییخیک  رایز رندیار گقر یطور مرتب مورد بیزرس به

بیزدم   رهییعملکرد ش یو نحوه بررس دنیهی  پوش در مورد رو  ری. بخش زودبه قسمت صورت ش یسم  بیعث ورود گیزهی

 دهد. می حیتوض

  برا «ینیفنجین ب»اجزا شیمل  نیداشته بیشد. ا یمختلفقطعه صورت بسته به سیزنده و سبک ممکن است اجزا  مونتیژ

در  ینیفنجین ب نهیبه گز یزین NIOSHارتبیطیت هستند. مقررات  لیتسه  برا «کننده صدا تقویت»از بخیر کردن و   ریجلوگ

 وهوا  سرد دارد. آب
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شده و از شل شدن  داشته نگه سر محکم  شود تی میسک رو بند بیعث می نیآخر مجموعه میسک صورت، بند آن است. ا بخش

بیز  کیملاًدر حیلت  دیشود، بندهی بی می  که میسک صورت نگهدار کند. هنگیمی  ریجلوگ ینشین آتش یتیانجیم عمل نیآن در ح

 دکننده،یبدون در نظر گرفتن تول نیشود. همچن لیتسه  یسر دنیو پوش یبدیبندهی کیهش   رو یدگییقرار داشته بیشند تی سی

 حیصل شود. نینیتی از منیسب بودن آن اطم دیاز پشت سر بکش میًیمستق دیمیسک صورت، بندهی را بی دنیوشهنگیم پ

هی ممکن  دستورالعمل نیا تیهی دارد. عدم رعی تک میسک کردن تک زیتم  برا یهی  خیص دستورالعمل SCBAتولیدکننده  هر

طور  به ییبعد از هر بیر استفیده  دیبی SCBAمیسک صورت  کی. هنگیم استفیده شود یاحتمیل ییبه آن و نیرسی بیاست بیعث آس

به حداقل رسیندن   شود. برا  ریجلوگ رداریهی  واگ بیمیر  وعیشود تی گردوغبیر و ذرات آن برداشته شود و از ش زیمرتب تم

 کی طیشرا یمجزا و در برخ SCBAمیسک صورت  کیهر فرد   برا ینشین آتش  هی از دپیرتمین  یریمشکل، بس نیا

 کنند. صیدر می  هی  فرد استفیده  کننده برا تنظیم

 یسوپاپ خروج بازدم تنفس -6-3-5

 ،بدنه میسک صورت  رو بر گویند. می طرفه یککه به آن سوپیپ  است یجهت خروج بیزدم تنفس یمحل  صورت دارا میسک

 .دیارتبیط برقرار نمی گریبی افراد د است تی شخص بتواند شده گرفتهدر نظر  سیم بی یگوش یی و کروفنینصب م  برا یمحل

 1هوا رندهیگ ریش -6-3-6

سپس  ،نمیید می جیدیا لیفشیر آن تقل در هوا را گرفته و ا  لوله قیاز طر گردد میمیسک صورت نصب   هوا که بر رو رندهیگ

 هوا آمیده مصرف است.

 انشعاب فرعی -6-3-7

آن  موارد استفیده .میینمی یمبودن خیرج  فشیر تحتت و بی فشیر دستی آن را از حیل قرارگرفتهشیر  است که در مسیر هوا 

 از: اند عبیرت

  یی تست سوت خبر درآوردن به صداجهت 

 سیلندر دستگیه تنفسی بیزنمودن جهت تخلیه هوا  داخل لوله و 

 افزایش فشیر داخل فیس 

 فشارشکن -6-3-8

 هی  از دستگیه یاست که در برخ شده تهگرف در نظر لندریفشیر درون س لیتقل  برا یقسمت  ورود ریش در کنیربدنه   رو بر

داده و به پشت میسک صورت  لیاتمسفر( تقل 7 در حدودمرب  ) بر اینچپوند  100فشیر را تی  فشیرشکن، .استلازم  یتنفس

                                                 
1 Demand Valve 
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بسته بیشد.  ریش دیبی گریموارد د در و دهد میاست که سه کیر مهم را انجیم   ریش  دارا فشیرشکن .فرستد می یقسمت دهن

دود وارد میسک شود  و ورت خوب بسته نشده بیشدمیسک ص  بندهی یی شود و جیدیمصرف ا  افت فشیر در رسیندن هوا برااگر 

هوا به   فشیر، فشیر ورود میتنظ ریبی بیز کردن ش کندرا کم  دیبخیر هوا د و دیلق جلو میسک را کدر نمیت یبیزدم تنفس یی و

 سیخت. برطرففوق را  بیمعی توان میو  هشد شتریمیسک ب

 فشارسنج -6-3-9

 لوگرمیک -مرب  بر اینچ پوند – بیر –اتمسفر درجیت )از  یکی برحسب و دهد میرا نشین  لندریدرون س  که فشیر هوا ا  وسیله

آن   بر رو زیزمین برگشت ن قهیدق ده .است دیدن قیبل در تیریکیشبرنگ  وسیله بهاست و  شده بند  درجهمرب (  متر بر سینتی

 .(استدستگیه  کیمخصوص  فشیرسنجو هر  شده بند  درجهاز مقدار لازم  شیب هی فشیرسنج ضمنیً) است. هدیمشخص گرد

 یواسطه لوله کمک -6-3-10

سه کیر عمده انجیم  تواند میقرار دارد که  کند میبیز  میسک هوا را به داخل ریمس طرفه یک ا  لوله فشیرشکنادامه قسمت  در

کرده  رهیرا ذخ لندریس  هوا .میریهوا بگ میتوان می یواسطه لوله کمک قیاز طر یه تنفساز خیرج دستگی  ریزمین هواگ در دهد.

 لندریس  از هوا یکردن از قسمت واسطه لوله کمک و جدا بیز کردنقط  گردد بی  رسیند میکه به دستگیه هوا  ا  لوله و هرگیه

هوا  در حیدثهبه مصدوم  توان می یاضیف سیف کی لهیوس به و شود میلوله انجیم  نیبه نفر همراه از ا یرسین هوا استفیده نمود.

 رسیند.

 ت خبرسو -6-3-11

سوت ممتد زمین برگشت را به اطلاع  و بی افتد میبکیر  لندریدرون س  هوا یینیپی قهیدق 10است که در زمین  ا  وسیله

 .آیند درمی به صدا ییت مختلفدر درج هی سوترا دارند  یمختلف هی  ظرفیتمختلف که  هی  دستگیه. در رسیند می نشین آتش

است که  شده گرفتهسوت خبر در نظر  کیو  دهنده نشیندرجه  کی فشیر تحت  لندرهییس  برا یتنفس هی  دستگیهدر  عمومیً

داخل   فشیر هوا زانیم دهنده نشین درجه .است یتنفس هی  دستگیه هیکل  برا ینینیاطم و ضریب گریکدیدو مکمل  نیا

 هی بند  درجه. گردد میمحیسبه  لندریس یعیفشیر و حجم می نیا  بر مبنی لندریداخل س  . مقدار هواکند یم نییرا تع لندریس

بوده و بر  فشیرسنجسوت خبر متصل به نیز  هی شکلکه در  گونه همین. است PSIمرب   نچیپوند بر ا ییبیر، اتمسفر و  برحسب

 .است، نمیید میرو  شینه نفر  که از دستگیه تنفسی استفیده 
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 سوت خبر در دستگیه تنفسی ( 21-6) شکل

اگر به هر  رایز (شود می نییتع یشیرژ مخصوص لندریهر س  است )برا لندریاز مقدار شیرژ س شیب هی بند  درجه نیا عمومیً

قرار  درجییی یستیبی هی یرسنجفش نی. اسیزد میآگیه  یرا از خطر احتمیل کننده مصرفشیرژ بیشد  ازحد بیشمقدار  نیا یلیدل

که در قسمت  انعطیف قیبل و فشیرقو  یکیلوله لاست کی وسیله به لندریاز س  جیر  بیشد. هوا دیدن قیبل راحتی بهکه  ردیگ

مجهز به  هی فشیرسنجعلاوه بر  یتنفس هی  دستگیه هی. کلرسد می فشیرسنجاتصیل داشته، به   بند  رودستگیه بر  ستمیچپ س

به تمیم  کیرا متوجه نزد کننده استفیدهو  درآمدهسوت به صدا  نیبرسد ا ینیکه فشیر به حد مع ی، زمینبیشند می سوت خبر

 کیملاً لندریداخل س  که هوا یکند و تی زمین یتیاقدام به خیرج شدن از محل عمل دیهنگیم بی نیکه در ا کند میشدن هوا 

و برابر بی  زینیچ یریسوت خبر مقدار مصرف آن بس سمیمکین. بی توجه به افتد نمی بسته نشود از کیر لندریس ریش یینشده و  هیتخل

 قهیاست و طر شده میتنظاز طرف سیزندگین  لندرهییس تیبوده و نسبت به ظرف میتنظ بلقی ستمیس نی. ااست قهیدر دق تریل 2

 لندریس یعیحجم می ( وقهیدر دق تریل 40) نشین آتش کی  بیزگشت و مدت مصرف هوا قهیمحیسبه آن زمین بر حسب ده دق

 .است
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 سوت خبر دستگیه تنفسی ( 22-6) شکل

 یتنفسستگاه د روش استفاده -6-4

 ،کلاه) است ضرور  هی آن پوشیدن و تفیدهعاس عملییت تمیم در که است حفیظتی ملزومیت از استفیده خصوص در بعد  اقدام

 هستند مواجه دید عدم بی شوند می زده دود و تیریک هی  محیط وارد ونعچ افراد این، یه آن علاوه بر، (دستکش ،اورکت ،چکمه

 .است الزامی قوه چراغ یک حداقل تنعداش رعنف رعه برا  لذا

 در، بیشند داشته در نظر را کنند می حرکت آن بی که هییی دستگیه ایمنی بیید عملییتی هی  محیط در خود ایمنیعلاوه بر  افراد

 که دستگیهی ارتفیع رعییت موان  از عبور هنگیم ینعهمچن .دعنکن برخورد جییی بیدستگیه  که کنند حرکت طور  یطمح این

دستگیه  خود یی شخص بهدستگیه  وزن که بیشند داشته در نظر ارتفیع از پییین آمدن یمعهنگ. ندعبیش داشته را دارند پشت در

 بیدستگیه  وردعبرخ رعاث در یتیععملی هی  محیط در رعاگ. دعنمیین کنترل را دستگیه فشیرسنج درجه مرتب. یندعنرس یبعآس

 خونسرد بلکه، نکنید صورت میسک ردنعک یرجعخ به اقدام (سیلندر شیر کردن بیز اثر کم در) شد بسته سیلندر شیر ،موان 

 اثر در اگر، ببندید خلاصی جهت دور مچهیر یک و بیز کیملاً را شیر سیلندر شهعهمی. کنترل کنید را یلندرعس شیر سری  و بوده

 سوت شنیدن ورتعص در .قرار دهید صورت رو  را میسک سریعیً و بوده خونسرد رفت صورت کنیر میسک ، عموان یعب وردعبرخ

 .شوید خیرج عملییت محل از بلافیصله و کرده حفظ را خود خونسرد  ،خبر
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 (8الی  1)مرحله  دستگیه تنفسی هوا  فشرده رو  استفیده از ( 23-6) شکل
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 سریعیً آمد در صدا به دیرتر هی دستگیه از یعیک سوت و شوند عملییتی هی  محیط واردفشیر دستگیه  هم دو بی زمین هم نفر دو اگر

 و رارتعح راعزی دعدهی یمعانج ییینعپ هعب یلاعب از را ستجوعج لععم چندین طبقه هی  سیختمین در. وندعش یرجعخبیهم  دو هر

 محبوس تنفسی دستگیه بی محلی در اگر (.رسینند می قسمت بیلاترین به را خود معمولاً محبوسین) رود می یلاعب طرف به دود

 یصلهبلاف عملییت منطقه از خروج از بعد .کنند اقدام شمی نجیت جهت یعت دعکنی تفیدهعاس دستگیه ینعزم حداکثر از شدید

 [5] .کنید آمیده د عبع عملییت برا  رادستگیه 

 .دیبدن قرار ده  کل هیرنس را رو ازآن پسشینه قرار داده و  طرف کی  هیرنس را بر رو  بندهی یتمیم -1

در  سوت خبر که  ا گونه به د،یینمی میشینه را تنظ  رو قرارگرفته  بندهیو  دیانداز یبمیسک صورت را اطراف گردن  -2

 .ردیقرار گ هی لب یکینزد

 .ردیدر حیلت ثیبت و امن قرار گ یکه مطیبق شکل دستگیه تنفس ا  گونه به ،نموده میهیرنس را تنظ  ندهیب -3

 مثبت هوا متوقف گردد. ینیتی جر دیقرمز را فشیر ده دکمه -4

 .ردیقرار گ فشیر تحت ستمیتی س بیزنمودهکیمل  طور بهو  آرامی بهرا  لندریس ریش -5

 که  ا گونه به د،یسر قرار ده  دستین خود گرفته و بر رو نیب ریسک صورت را همینند تصومربوط به می  بندهی -6

 .ردیگ سر قرارپشت   بر رو  قسمت مرکز

 ینیو جر دهینفس کش آرامی به .دییحیصل نمی نینیاطم صورت پوست  بر رو میسک صورت  ندهیب محکم شدن از -7

 .دییهوا را چک نمی

 .دیکن هیرا تخل ستمیرا بسته و س لندریس ریش -8

 یتنفس های دستگاهتست  -6-5

 بودن آمیده از اطمینین جهت تنفسی تگیهعدس یعب یتععملی رعه از بعد همچنین و شیفت تعویض به توجه بی روزانه هی آزمون این

 هی  تستلازم به ذکر است برخی  .خبر سوت تستو  فشیرقو  تست، تست ظیهر  .گیرد می انجیم بعد  عملییت برا  هی آن

 هی تستکه این  ردیپذ یمملکرد  دستگیه در زمین تولید در کیرخینه نیز بر رو  سیستم دستگیه تنفسی هوا  فشرده صورت ع

عملکرد دمی  محیط، مقیومت در برابر لرز ، شعله،   شیمل عملکرد جریین هوا، NFPA1981بر اسیس فصل هفتم استیندارد 

عملکرد  از استیندارد   هی تستالزامیت موردنییز جهت لیستی از   ،(-2-7 ) پدر ادامه در پیوست  .استو ... حرارت، خوردگی

 است. شده گزار فوق استخراج و 

 تست ظاهری -6-5-1

 میسک مختلف هی  قسمت و فشیرسنج لاستیکی هی  تسمه، شینه، سینه، بندهی  کمر: گیرپیم عد. 

 غیره و درجه شیشه، درجه جی  مینند هستند نندهشک که هییی قسمت در خصوص: شکستگیم عد 

 شد خواهد داده توضیح هی دستگیه از مراقبت و نظیفت در مبحث: هستگی  دتمیزو  نظیفت. 
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 کیفی؛ است نیحیه این از هی آسیب شترعبی و تعاس شده طراحی کنندهعش و ظریف بسییر فشیرسنج درجه و دهنی شیر جی 

 رعام همین و گرفت نخواهد قرار خود جی  در دهنی شیر صورت این در، آید به وجود یدهن شیر جی  رو  بر ترک یک است

در  هعک تعاس طور  کمر و شینه بندهی  در قسمت دو این اتصیل محل طرفی از؛ شد خواهد دهنی یرعش هعب یبعآس ثعبیع

 اگر همچنین .شوند تعویض یه آن بیید حتمیً و شد خواهد محل شکستگی بیعث شینه بندهی  کشیدن در دقت عدم صورت

 هی  تسمه یی و بشکنند شده است گرفته نظر در لاستیکی هی  تسمه جهت فشیرسنج و درجه جی  رو  بر که خیرهییی

 اثر در فشیرسنج درجه شیشه. گرفت نخواهد قرار خود جی  در فشیرسنج درجه عملاً ورتعص نعای در شوند پیره لاستیکی

 قرار سینه رو  یعنی داخل سمت به و خود جی  رد همیشه بیید بنیبراین ؛دارد ستگیعشک یلعاحتم فعمختل اشیی بی برخورد

 .بیشد داشته

 رو . دارد مداوم تمرین به نییز و است برخوردار بیلایی بسییر اهمیت از میسک ورود  به دهنی شیر اتصیل در مهیرت نکته:

 جم  خیرهی این زمین هم فشیر یک بی است که شده گرفته ر نظرد کعمیس هعب صیلعات جهت قرمز رنگ به خیرهییی دهنی شیر

اتصیل داشته  کیملاً میسک ورود  به دهنی شیر که کنید دقت بیید رو ازاین .شود می قفل میسک به اتصیل محل در و شده

 زمین هم فشیر یب قسمت این ردنعک داعج تعجه همچنین .گیرد می انجیم سختی به هی آن کردن جدا این صورت غیر در ،بیشد

 دهنی شیر یی و میسک ورود  قسمت در صحیح اتصیل اثر عدم در هعک مشیهده گردیده بعضیً؛ بود خواهد پذیر امکین خیرهی

 .است جیدشدهیا شکستگی

 تست فشارقوی -6-5-2

 روعععش جشیرسنعف هععقرب، دیبیزکن آرامی به را یلندرعس شیر، فشیرسنج درجه دیدن بی زمین هم :فشارسنج درجه سالم بودن

 ،بیزگردد سری  نبیید سیلندر شیر گیه هیچ .است شیرسنجععف هععدرج ودنععب یلمععس دهنده نشین هععک کند می تععحرک هععب

 .کند گیر و گذاشته اثر شیرسنجعف هععقرب بر سیلندر بیلا  فشیر دارد امکین زیرا

 

 فشیرسنج تست 

 دهد می نشین را واقعی سیلندر شیرعف هعک صوصیعمخ تگیهعدس از است سیلم فشیرسنج تشخیص اینکه منظور به: اول رو 

 این غیر در و سیلم فشیرسنج دهد نشین را فشیر همین درجه معه ییشعآزم مورد فشیرسنج چنینچه سپس، گردد یم استفیده

 .است معیوب صورت

 فشرده هوا  حیو  سیلندر هعب وبتن به را کعی رعه که ترتیب بدین، دیگر فشیرسنج تی سه دستگیه دو از استفیده: دوم رو 

 تفیوت دیگر فشیرسنج سه یی دو بی فشیرسنجی چنینچه و یلمعس فشیرسنج دهند نشین را فشیر یک سه هر چنینچه ،بندیم می

 .است معیوب بیشد داشته درجه

 

 یه دستگیه اتصیلات در نشتی هوا عدم تست 

، شتیعن در صورت و ستندعه فشیر تحت صیلاتعات خصوص به مختلف هی  قسمت بیشد بیز دستگیه سیلندر شیر که هنگیمی



 63از  38صفحه 
 فشرده  هوا یل دستگیه تنفسدستورالعم

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 فشیر تحت ینعهمچن دستگیه سیلندر شیر بستن بی این صورت غیر در ،شود می شخصعم آن لعمح و دارد دید عش دا عص

 یک دتعم هعب یرعب 10 یعب برابر که درجه خط یک از بیش فشیر  افت اگر کنیم می نگیه فشیرسنج هعدرج هعب .ودعب دعخواه

 .میینمی یم مشخص را شتیعن لعمح فعک ولعمحل. بی دارد ودعوج شتیعن از دستگیه جییی در بیشد داشته دقیقه

 خبر سوت تست -6-5-3

 و موجود دستگیه مختلف هی  قسمت در واعه شیرعف یعول، ستهعب یلندرعس یرعش که  طور به فشیرقو  ستعت یمعانج پس از

 یلمعس تعجه تگیهعدس وتعس صدا  شنیدن یکی، مشخص هدف و بید خبر سوت تتس به اقدام بیشد نداشته نشتی گونه هیچ

 برا  که یلندرهیعس متفیوت هی  ظرفیت به توجه بی مختلف  هی دستگیه برا  که درجیتی صحت تنظیم هعاینک دوم و آن ودنعب

 ورععمنظ ینععهم هععب دیآ یدرم داععص هعب یعمعین درجه در دستگیه سوت، شود می گرفته نظر در عملییتی منطقه از بیزگشت

 هعب شروع عقربه، کنیم می تخلیه آرامی به را دستگیه فشیر، By pass valve  دکمه وسیله به، شیرسنجععف دنععدی و تععدق یععب

 سوت صدا  رسید شده مشخص شیرسنجعف رو  زعقرم رنگ به که ا  درجه به وقتی، کرد خواهد صفر سمت هعب تعحرک

 .شد قط  خواهد سوت صدا  صفر درجه در یعنی هوا پییین تی و شود می شنیده دستگیه

 بیزگشت زمین همچنین، است دقیقه در رعلیت 40 هعک تنفسی دستگیه به مجهز نشینی آتش نیروهی  برا  هوا مصرف به بی توجه

 سیلندر هوا  وقتی تنفسی  هی دستگیه کلیه بیید جهیدرنت شود می هعگرفت رعنظ در هعدقیق 10 دتعم به که عملییت منطقه از

 دستگیه سوت خبر قدرت  هوا تریل .درآیند به صدا تنفسی  هی دستگیه خبر سوت، کرد پیدا تقلیل لیتر 400 میزان به هی آن

 رو  دست، فشیرسنج درجه گرفتن بی که کنید دقت خبر سوت تست انجیم در .است متر یک فیصله در بل یدس 90 تنفسی

 .نبیشد خبر سوت درآمدن صدا به جهت مصرفی هوا  خروجی

 هی قسمتکلیه   NFPA1852مطیبق بی فصل هفتم استیندارد  بییست میتنفسی  هی  دستگیههی  بیزرسی از انجیم بیزدید منظور به

( و سییر کننده تنظیم)شیر  رگلاتورسیلندر، شلنگ )لوله( هوا،   هیرنس و پشتی دستگیه،  میسک، ازجمله و اجزا دستگیه تنفسی

 مورد ممیز  و بیزدید واق  گردند. متعلقیت آن

رویه  نسبت بهآگیهی  منظور به .گردد میفوق  هی  تستموارد حیئز اهمیت در بیزدیدهی  بیزرسی از تجهیزات، شیمل  اغلب

، SCBAاز استفیده از هر واحد  قبل .است شده گزار  (-2-7 ) در پیوست ب هی تستجداول مربوط به این  شده انجیم هی  تست

 ییصورت روزانه  به دیهی بی بررسی نیانجیم شود. ا ییتیعمل یمنیهی  ا بررسی دی، بیدنیرو  پوش یینظر از سیزنده، مدل و  صرف

 .ندانجیم شو SCBAبلافیصله قبل از استفیده از واحد  ییمنظم 
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 .اطمینین دارند SCBA بیید اطمینین حیصل کنند که از عملکرد نشینین آتش ( 24-6) شکل

-6جدول ) هی  موجود در  از مؤلفه کیآمیده استفیده است. اگر هر  SCBAهی و عملکرد درست واحد،  بررسی نیاز اتمیم ا پس

 شود. خیرج می سیبیشد، واحد بلافیصله از سرو دهید بیآس ییدرستی کیر نکند، شکسته شود  به( 3

 SCBA  استیندارد براچک روزانه  ( 3-6) جدول

 دیکن یرا بررس اتیعمل SCBAاجزا 

 .است پر ٪100 لندریس سیلندر فشیرسنج

 آرامی دو یی سه چرخش کیمل بیز شود( شیر سیلندر )به
دهد،  ادامه می دادن به صدا ییشود  . اگر صدا فعیل نمیاز شنیده شدن هشدار اطمینین حیصل کنید

 .دیقرار ده سیواحد را خیرج از سرو

 .دیکن سهیرا مقیهی  فشیرسنج فشیرسنج سیلندرکننده یی سنج از راه دور و  دستگیه تنظیم

 PASSدستگیه 
واحد  کی PASS . اگر دستگیهدیکن یاست، عملکرد را بررسیکپیرچه  PASS دستگیه  واحد دارا اگر

 .دیکن یرا بررس آنجداگینه است، 

 شیرهی
و  دیصورت استنشیق و بیزدم کن از میسک. دیکن یمنیسب بررس تیعملکرد و موقع  را برا شیرهی تمیم

 .دارد ینیدرستی جر که هوا به دیمطملن شو

 لندریس بستن کننده هی و تنظیم سوپیپ

 .شلنگ یبیشد. بررس یخراب ییصورت پیک، بدون ترک و میسک که  دیکن یبررس صورت میسک
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 یتنفسپوشش دستگاه  -6-6

 سر یش بالارو ،یدستگاه تنفس فرد دنیپوش -6-6-1

بند   کننده رو دستگیه بی تنظیم دنیدهد. رو  پوش میسک صورت را نشین می  کننده رو هی استفیده از تنظیم دستورالعمل نیا

هی  میسک صورت مراجعه  خیص به دستورالعمل یتیجزئ  میسک صورت. برا دنیاستثنی  پوش است، به کسینیطورکلی  کمر به

 کیربران دست چپ متفیوت بیشد.  شود ممکن است برا هی اشیره می به آن هک یستد تی، موقعنی. علاوه بر ادیکن

 بیشد. شتریب ییدرصد پر  90ه حداقل کنشین دهد  دیبی لندری. فشیرسنج سدیکن یرا بررس SCBAواحد   هوا منب  -1

 فشیر گرفتن نیح تی در دیو به زنگ هشدار کم هوا گو  ده دیبیزکنسه چرخش کیمل  ییآرامی دو  را به لندریس ریش -2

صدا را  یی، دیآ یدرنم. اگر به صدا دیبیزکنرا کیملاً  لندریس ریهشدار، ش  صدا دنیکننده فعیل شود. بعد از شن تنظیم

، دیاستفیده کن  گری( و از واحد ددیرا دنبیل کن یمحل SOP) دیده رقرا سیکند، واحد را خیرج از سرو متوقف نمی

 .دیدهمجدداً دو مرحله اول را انجیم 

 

 
 

 10در حدود حداکثر  دیهی بی فشیرسنج نی. ادیکن سهیفشیرسنج از راه دور مقی ییکننده  را بی تنظیم لندریس فشیرسنج -3

 داشته بیشند. یکدیگر اختلافدرصد بی 
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 .دیزکنبیشینه و کمر( را کیملاً   مهیر )بندهی بندهی  -4

. همه بندهی دیریاستوانه را بی هر دو دست بگ یی یسیلندر در جهت مخیلف شمی قرار دارد، صفحه پشت ریش که درحیلی -5

 خیرج از دستین شمی بیشند. دیبی

 
 

سر خود   را بیلا درلنی/ س یو صفحه پشت دییوریب نییاست، سر خود را پی زانیصورت آزاد آو رگلاتور به که درحیلی -6

. دیریهی را بگ و آن دیبدن بکش سمت توسط بند شینه را به جیدشدهیا  هی حلقه . بی استفیده از آرنج خوددیبلند کن

 قرار بگیرد.خود   جی در و دستگیه چندیهی بپ دست دوربندهی  شینه  دیبگذار

 

 
 

بندهی  شینه را محکم  نییبه پی دنیو بی کش دیشدن به سمت جلو متعیدل کنقسمت پشت خود بی خم   واحد را رو -7

 شود. میبیسن تنظ  تی محکم بر رو دیکن میو آن را تنظ دیو کمربند را سفت کن دی، بند کمر را ببنددیکن
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 .دیمراجعه کن SCBAمیسک صورت  دنیپوش قیهی  دق ، به دستورالعملSCBAاز نصب واحد  پس

 یروش کت ،یدستگاه تنفس فرد دنیپوش -6-6-2

 بیشد. شتریب ییدرصد پر  90ه حداقل کنشین دهد  دیبی لندری. فشیرسنج سدیکن یرا بررس SCBAواحد   هوا منب  -1

فشیرگرفتن  نیتی در ح دیو به زنگ هشدار کم هوا گو  ده دیسه چرخش کیمل بیز کن ییآرامی دو  را به لندریس ریش -2

صدا را  یی، دیآ یدرنم. اگر به صدا دیرا کیملاً بیز کن لندریس ریهشدار، ش  صدا دنیننده فعیل شود. بعد از شنک تنظیم

، دیاستفیده کن  گری( و از واحد ددیرا دنبیل کن یمحل SOP) دیده رقرا سیکند، واحد را خیرج از سرو متوقف نمی

 .دیمجدداً دو مرحله اول را انجیم ده

 
 

 10در حدود حداکثر  دیهی بی فشیرسنج نی. ادیکن سهیفشیرسنج از راه دور مقی ییکننده  را بی تنظیم لندریس فشیرسنج -3

 داشته بیشند. یکدیگر اختلافدرصد بی 

 .دیبیزکنشینه و کمر( را کیملاً   مهیر )بندهی بندهی  -4

ی استفیده از دست چپ خود، بند شینه سمت چپ را در . بدیبه سمت خود قرار ده لندریس ریشرا بی  SCBAواحد  -5
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درستی قرار گرفت، بند  که واحد به . هنگیمیدیریهمین بند را بی دست راست بگ ینییو قسمت پی یصفحه پشت  بیلا

 .فت، در سمت راست شمی قرار خواهد گرSCBAشینه سمت چپ واحد 

 
. هر دو دست همچنین بند شینه را دیپشت خود بچرخین  آن را در اطراف شینه چپ و رو ،دیرا بلند کن SCBAواحد  -6

 گیرند در دست می

راست خود را از درون بند شینه   دارید، دست راست خود را آزاد کرده و بیزو بند شینه چپ را بی دست چپ خود نگه -7

 .دیراست عبور ده

شینه را   بردن بندهی، بندهی نییو پی دنی. بی کشدیمتعیدل کن به جلو واحد را در پشت خود کردن بدن لیبی متمی -8

 شود. میبیسن تنظ  تی محکم بر رو دیکن میو آن را تنظ دیو کمربند را سفت کن دیری. بند کمر را بگدیمحکم کن
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 یدستگاه تنفس فردماسک صورت  دنیپوش -6-6-3

 دی. توجه کندیصورت قرار ده  داده و مهیر سر را بی دست گرفته و میسک را بر رو بیز قرار کیملاًبند سر را در حیلت  -1

 .در محل درست خود قرار گرفته بیشدچینه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف و بدون سر صی  که بندهی بر رو دیو مطملن شو دیسر بکش  ، بند را رودیصورت بچسبین صورت را به میسک -2

 .اند رارگرفتهوتیب ق پیچ

 .دیهی را محکم کن زمین هر دو بند به عقب آن هم دنیبی کش -3

 
زمین بندهی  گردن را  نی. در ادیسر امتحین کن  مهیر بر رو دنیسر را بی عقب و جلو کش  میسک بر رو تنیسب -4

 .دیمحکم کن

 .دیکن میظزمین هر دو بند به عقب تن هم دنیمعبد را بی کش بندهی -5
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نفس را  هیثین 5. حدود دیکن یبند  منیسب را بررس کننده و آب کننده و استنشیق نفس، تنظیم بی اتصیل تنظیم -6

. دیرا تکرار کن 5تی  2رخ داد، مراحل  ی. اگر نشتدیو احسیس کن دیهرگونه نشت هوا گو  کن  دارید و به صدا نگه

، نیکند. علاوه بر ا درستی کیر می بیزدم به چهیکه در دیکن صلحی نینیتی اطم دیاجبیر کن یدیفشیر ززمین بی  نیدر ا

. در صورت بروز نشت، دیلوله تنفس، از حیلت فشیر مثبت نشت هوا را گو  ده ییکننده  محض وصل شدن تنظیم به

 .دیرا تکرار کن 5تی  2مراحل 

 
بلند   که تمیم موهی دیحیصل کن نینیتی پوست در معر  آن پوشینده شود. اطم دیکل سر بکش  ظ را روکیور محیف -7

 قهیاست.  قرارگرفتهکه هود محیفظ کیملاً در داخل کت  دیحیصل کن نینیاطم نیداخل هود محیفظ است. همچن

 میورت و هود محیفظ آن را تنظو میسک ص دیهآن قرار د  را رو یمنی. کلاه ادیو ببند دیکت لبیس را بیلا بکش

 .دیرا ببند یمنی. بند کلاه ادیکن

  را به رگلاتور برا لنگیش یی دیمیسک صورت نصب کن  کننده را بر رو خطرنیک، تنظیم  شدن به فضی کینزد بی -8

از حیلت فشیر  بیزهمشود.  هوا به میسک صورت بی عمل تنفس شروع می ینی. جردیکننده کمربند وصل کن تنظیم

 .دیرا تکرار کن 5تی  2. در صورت بروز نشت، مراحل دیبت نشت هوا را گو  دهمث
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 دستگاه از سیلندر جدا کردن -6-7

 شمی پی  نزدیک سیلندر یرعش و بیلا سیلندر، پییین قسمت در پشتی که طور  به قرار دهید خود جلو  را دستگیه -1

 .بیشد

حیلت  در این .بچرخینید هعدرج 90 ینعزم هعب ودععم ،ردهعک دعبلن پعچ تعدس یعب دستگیره قسمت از را دستگیه -2

 .بود دعخواه شمی چپ سمت دستگیه پشتی و راست سمت سیلندر

 فشیر را By Pass valve وععول سععپ ی ععب سپس دکمه. دععببندی را یلندرععس یرععش تععراس تععدس یععب داععابت -3

 به اتصیل مهره عنوان هیچ به بیشند فشیر تحت هی لوله اگر زیرا ،گردد تخلیه فشیر این بود رفشی تحت هی لوله اگر تی دهید

 .شد نخواهد بیز سیلندر

 چپ از را شده ضیمن سپس قلاب، بکشید عقب سمت به جلو از را سیلندر محکم کننده چسبی بند راست دست بی -4

محکم  بند تی بکشید راست سمت به را قلاب انگشت دو بی سپس، شود خیرج ضیمن حیلت از تی فشیر دهید راست به

 .شود آزاد کننده

 احتمیل همچنین و طولانی در عق مهره شدن جدا که کنید دقت ،بچرخینید جلو سمت به را سیلندر به اتصیل مهره -5

 .دارد وجود زمین رو  سیلندر افتیدن

 .کنید جییگزین ا  شده شیرژ یلندرعس و دعیبگذار یرعکن ینعزم شیب شرایط به توجه بی را سیلندر، شدن جدا از پس -6

خیرج کردن   طورکلی، برا را جدا کرده و استراحت کنند. به SCBAواحد  دینشینین بی خطرنیک، آتش  پس از خروج از فضی

 کیشود. اگر منتظر  مدل واحد مورداستفیده، معکوس می یینوع   آن به دنبیل دستورالعمل سیزندگین برا دنیواحد، روند پوش

تنهی به حفظ  کیر نه نیداشته و هوا حفظ شود. انجیم ا یعیقسمت میسک آن برداشته شود تی تنفس طب دی، بیدیهست گریرو  د

 کند. می  ریجلوگ  گریکند بلکه از مشکلات د هوا کمک می

 CO2 شیو افزاشود، بیعث بخیر گرفتن میسک  پوشنده می محیطی فرد دیهوا در آن مین  از د ینیمیسک بدون جر دنیپوش

عنوان  که به  محدود یینشین در تلا  است تی از دهینه کوچک  دهد که آتش رخ می لیدل نیشود. حیلت دوم به ا نشین می آتش

نفس  خود، نفس نوبه بهشود.  نفس زدن می بیعث نفس یفتهیتجم   CO2کند، نفس بکشد و  کننده عمل می نقطه اتصیل تنظیم
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 مصرف هوا شود. شیگیر  و افزا ل در تصمیمتواند منجر به اختلا زدن می

دوبیره پر شود  دیبی لندری. پس از برداشتن، سندیبب بینشینین ممکن است آس به استفیده مجدد از دستگیه، آتش یزیصورت ن در

 .قرار داده شود «آمیده» تیو دستگیه در وضع

 
 

 سرعت. ردسر و بهبدون د دنیدر پوش لیمنظور تسه ؛ بند بیز شده به«آمیده» تیموقع ( 25-6) شکل

و نظیرت بر  عیتیمی دنیاستراحت، نوش  برا دینشینین بی کیمل شد، آتش SCBAبی  فهیوظ کیکه  ، هنگیمییمحل SOPبسته به 

 لندرینشینین را به مصرف دو س ، آتشیهی  حفیظت از دستگیه تنفس از برنیمه  یریاقدام کنند. بس یبخش توانو  ییتیآمیر ح

SCBA است.  اجبیر یبخش توانبه  یجیازآن احت پس کند که محدود می 

 دستگاه به سیلندر اتصال طریقه -6-8

 به بی پیچیندن مهره وسیله به و نموده وارد فشیرشکن ورود  به ا  شده سیلندر شیرژ ،سیلندر جدا کردن از پس -1

 بسته دنده به دنده فشیرشکن ورود   هی رزوه بی سیلندر  هعی رزوه که بیشید داشته دقت .ببندید سمت خودتین

 عقب و وعجل متعس هعب چند بیر را تگیهعدس بدنه دستگیره ،شود می انجیم سخت پیچیندن دعکردی اگر حس .نشود

 .شود بسته راحتی به مهره تی دهید حرکت

 .قرار دهید زمین رو  خود و عجل در هعاولی تعحیل به و بچرخینید درجه 90 را دستگیه هدستگیر دست چپ بی -2

فشیر  پییین سمت به انگشت یعب را قلاب بند زیر انگشت نوک قرار دادن و کشیدن ابی ر سیلندر ندهمحکم کن بند -3

 .شکند یم پلاستیکی قلاب بیشد ختعس اگر ودعش یمعانج آرامی به بیید فشردن، دهید

 و تست فشیرقو  آزمییش به اقدام و چسبینیم می را مربوطه چسبی بند، آن ضیمن کردن و قلاب فشردن از پس -4

 .کنیم می خبر سوت
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 تعویض سیلندرروش  -6-9

 .دیاستفیده آمیده کن  پر هوا را برا لندریس -1

 آن به سمت شمی بیشد. ریکه ش نحو  به دیقرار ده نیزم  را رو SCBA واحد -2

 .دیرا ببند لندریس ریش -3

 
 

 ینیکه جر . هنگیمیدیکن هیتخل ،سیز  پیک ریش یینبی در خط فشیر بیلا را بی بیز کردن آهسته شیر جی میندهیبیق  هوا -4

 .دیرا ببند ریشود، ش هوا از میسک صورت متوقف می

 
دشوار بیشد، ممکن است خط فشیر بیلا  رهی. اگر چرخیندن دستگدیجدا کن لندریرا از س  فشیرقوکننده  متصل قطعه -5

صفحه   کننده رو . قطعه متصلدیاتصیل را قط  کن دیکن یو دوبیره سع دیتکرار کنرا  5فشیر بیشد. مرحله  هنوز تحت

 شود.  ریآن جلوگ شدندار  و لکه یفی، کثیتی از آلودگ دیآن قرار ده یپشت
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 .دیه جدا کنرا از مجموع یخیل لندریمکینیسم قفل مورداستفیده در واحد را آزاد کرده و س یی لندریس رهیگ -6

، دیده آسیب. اگر حلقه دیکن یبررس یمواد خیرج یی، خرا  بیهرگونه آس ازنظررا  فشیرقو  لنگیش  حلقه گرد رو -7

 .دیکن نیگزیآن را طبق دستورالعمل سیزنده جی

را معکوس  6مرحله  ندیبه مجموعه صفحه پشت، فرا لندریس دنی. بی کشدیکن نیگزیکیملاً شیرژ جی لندریس کیبی  -8

 .دیکن

 
 

 سفت شود. دیاتصیل بی نی. ادیرا وصل کن لنگیکرده و ش میاستوانه تنظ ریرا بی مونتیژ ش فشیرقو  لنگیش -9

 .دیقفل کن یخود در محل صفحه پشت  را به جی لندریس -10

 .دیکن سهیکننده مقی دن تنظیماستوانه را بی خوان چهیو عملکرد در دیکن ی، نشت هوا را بررسدیاستوانه را بیز کن ریش -11

در  یجینب  رهییو ش یکه خط اصل دیحیصل کن نینی، اطمدی، تمیم هوا را از خطوط خیرج کندیاستوانه را ببند ریش -12

 .دیآن قرار ده  محل نگهدار ییمنیسب قرار داشته بیشند و واحد را در براکت  تیوضع

 بیشند. داشته کپیرچهی PASSدستگیه  کیممکن است  گرید  واحدهی

 SCBA یلندرهایس سیسرو -6-10

فصل ذکر شد، پر کردن  نیطور که در ا شود. همین سیسرو لندریس دیاز حیلت پر بیشد، بی سیلندر کمتر تیظرف که هنگیمی

 .شود انجیم میکننده  / تصفیهکمپرسور ستمیبی س یی، A( 26-6شکل ) ،  آبشیر ستمیبی استفیده از س SCBA  لندرهییس
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این ممکن است واحدهی  ثیبت یی  .قرار دارد SCBA هییی است که در اختییر سرویس سیلندرهی  آبشیر یکی از سیستم سیستم ( 26-6) شکل
 .متحرک بیشد

 :دیکن تیرا رعی ریز ییطید اقدامیت احتیکیر، بی نینظر از نحوه انجیم ا صرف

 زم را طبق لا نیمهیو گواه شیآزمی دیمورداستفیده بی  منب  هواPamphlet G-7.1-1989 ،OSH A 29 CFR 

 کسب کند. NFPA 1500و  1910.134

 لندرهییس  از پنج سیل برا شیبیشند: ب یفعل کیدرواستیتیه شیآزمی خیتیر  دارا دیبی لندرهییس هیکل  

، نیبر ا. علاوه برگلاسیفی یی Kevlar یتیکیمپوز  لندرهییس  سه سیل برا ییکربن،  یی/ فولاد  ومینیآلوم

سیل عمر داشته بیشند. در حیل حیضر،  هاز پینزد شیتوانند ب نمی برگلاسیو فی Kevlar یتیکیمپوز  لندرهییس

 گیرند. عمر پینزده سیل قرار می ریدر ز زیکربن ن  لندرهییس

 د.هی  حیو  آن قطعه بیشن دستگیه  دارا دیبی لندریدر صورت خراب شدن س لندریهی  پر کردن س همه ایستگیه 

 تیرعی دی، بیلندریس تیمربوط به ظرف یمنیهی  ا اعلامیه یی  یدآوری  ویژه برا هی  تولیدکنندگین، به توصیه همه 
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 شود.

 600تی  300پر شدن ممکن است متفیوت بیشد؛  زانیم psi شود. در نظر گرفته می یقبول دامنه قیبل قهیدر دق 

 تنفسی یها دستگاه شتنگهدا -6-11

ا   استفیده لحظه  برا دیبی SCBA  گیرد، واحدهی مورداستفیده قرار می ینشین آتش سیکه در سرو  گرید زاتیمینند هر تجه

 منظم انجیم شود. ییصورت روزانه  به دیبی ینشین، بیزرس آتش  برا SCBA تیآمیده بیشند. بی توجه به اهم

را دنبیل  دکنندهیهی  تول ی و توصیهه دستورالعمل شهیوجود دارد. هم SCBAدهی  و سرویس یهی  بیزرس از رو   تعداد

هی   است و ممکن است بی رو  شده گرفتهدر نظر  یاهداف آموزش  فصل برا نیمرحله در ا به هی  مرحله . دستورالعملدیکن

 شود متفیوت بیشد. می فیدهسیزمین خیص است کیکه توسط  SCBA  برا شده هیتوص

 سیزندگین، وسییل تولید در تجهیزات کیرگیر  به و یختعس در شرفتعپی و نعتعص در وژ عتکنول روزافزون به رشد بی توجه

 و بیشند مطرح کننده مصرف رضییت جهت در رو  بی جدیدترین و نمینده بععق ودعخ همنیم رقبی  از که دارند بر آن سعی

 دارد تجهیزاتی به نییز یسیزمینهر  هرابط این در .نمییند اقدام مشیبه لیوسی به نسبت نوآور  و ابتکیر و بی طرح طلبد می امر این

 این تجهیزات، بیرز نمونه .شود تجهیز تجهیزات و وسییل بهترین یعب ینیعجه تینداردعاس دعح در دادعام و نجیت امر در که

  بردار بهره مورد عملییتی  هی ستگیهیا در مختلفی هی  مدل و واععان در دراز یلیینعس یعط در هعک است تنفسی  هی دستگیه

در  موردنییز دادعتع هعب استیندارد دستگیه نوع جدیدترین و خیرج رده از هی آن دستگیه تمیمی حیضر حیل در. گرفت یم قرار

 متأسفینه و عرضه بیزار هعب و یختهعس یعظریف سییرعب  هی مدل و هی طرح در امروز  لیوسی .است عملییتی نیروهی  اختییر

 که طلبد می را خیصی ظرافت و دقت هی آن کیرگیر  به صوصعخ در ذاعل ،شود می ر عکمت هعتوج هی آن تحکیمعاس به نسبت

 .بود خواهد مفید هی آن بیزدهی در و نگهدار  مراقبت همچنین و حیحعص ردععملک و وز عآم یعب همراه

 اگر مخصوصیً؛ آید می یشپ بندرت آن تنظیم به نییز و آسین نسبتیً فشرده هوا  بی تنفسی  هی دستگیه کلیه نگهدار  و مراقبت

 یلندرعس ویضعتع جز به تگیهعدس یتعقطع ردنعک وارعس و بیز کردن دعبیش قرارگرفته مورداستفیده مرتب طور به هی دستگیه

 .شود ینم انجیم خصعش طعتوس عنوان هیچ به بند  آب تعجه یعاورینگ رهی عواش یعحت، (دستورالعمل قععطب و جهت شیرژ)

 :تنفسی هی  دستگیه از مراقبت و نگهدار  درنکیت عمومی  .شود می توصیه ذیل شرح به نکیتی هی گیهدست مراقبت در خصوص

 .نرسد دستگیه به آسیبی ودروعخ تعحرک اثر در که شود طراحی ا  گونه به تنفسی هی  دستگیه استقرار و محل نصب -1

 .بیشید داشته را دستگیه مختلف  هی قسمت به ضربه عدم در دقت نهییت بیید تنفسی هی  دستگیه جیبجییی در -2

 .بیشد داشته قرار خود جی  در همیشه تنفسی دستگیه دهنی شیر و فشیرسنج درجه -3

 .بیشد داشته قرار سینه یی داخل سمت به فشیرسنج درجه شیشه -4

 .قرار دهید یعنرم ی عج در را تگیهعدس، تنفسی دستگیه بستن تمرینیت و سیلندر تعویض ،هنگیم تست -5

 .دهید قرار صوصیعمخ سهعکی یعی جعبه داخل در را میسک ،لنز رو  خش و آسیب از  جلوگیر جهت -6

 شیمیییی مواد مستقیم ر عمع در اگر تنفسی در دستگیه مورداستفیده پلاستیکی مصنوعی مواد و لاستیکی ترکیبیت -7

 .شوند می خراب و فیسد قرار گیرند آفتیب تیبش یی و
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حیصعل   اطمینعین  عملیعیت  را عبع  سیعتنف هی  دستگیه ودنعب از سیلم رعخب سوت و فشیرقو  ،ظیهر  تست انجیم بی -8

 .کنید

 .کنید تنظیم خود جسمینی وضعیت به توجه بی را میسک و سینه ،کمر ،شینه بندهی  -9

 .نمییید اقدام شیرژ جهت بیشد شیرژ فشیر حداکثر %80 کمتر از هوایی حیو  سیلندر اگر  -10

 .شد بیزنخواهد عنوان چیه به فشیرشکن به سیلندر اتصیل بیشد هوا فشیر تحت دستگیه و است بیز سیلندر شیر وقتی  -11

 به جدا اقدام ،ولو پس بی  هعدکم وسیله به هوا شیرعف هعتخلی و یلندرعس شیر ستنعب یعب ودعب فشیر تحت گیهععدست اگر  -12

 .انجیم دهید مربوطه مهره بی را فشیرشکن از سیلندر کردن

 .شود می بسته و بیز دست بی فقط فشیرشکن به سیلندر  ا مهره اتصیل  -13

 .نکنید استفیده دستگیه مختلف هی  قسمت بستن بیزو جهت آچیر از عنوان چیه به  -14

 .قرار دهید آزمییش مورد را سیلندر پییه، دهنی شیر، هی لوله بخصوص اتصیلات محل کف محلول بی  -15

 نسبت همیهنگی بی و نموده زار عگ شود می دهدا شخیصعت معیوب آزمییش طول در دیگر که هی  قسمت یی واشرهی  -16

 .شود ارسیل مربوطه تعمیرات قسمت به فنی نقص رف  به

 .نرسد شمی بدن به آسیبی و دستگیه به  ا ضربه دقت کنید دستگیه پوشیدن هنگیم  -17

 درجعه  بعه  رسعیدن  آسیب عدم برا  خود چپ سمت در دقت، بدن به دستگیه جذب جهت شینه بندهی  درکشیدن  -18

 .بیشید داشته را هی آن جی  و دهنی شیر و رسنجفشی

 .نبیشد دهنی لوله یی و درجه فشیرسنج دارنده نگه هی  تسمه لا  لابه در ینهعش دهی عبن کشیدن موق  در دقت کنید  -19

 .شکند یم صورت نیا غیر در ،ودعش یمعانج صحیح دست فشیر بی اتصیلی هی  سگک سینه و کمر بند اتصیل در موق   -20

 مربوطعه  خعیر  و دارنده نگه تسمه این صورت غیر در بیشید داشته را دقت نهییت فشیرسنج درجه آوردن بیرون هنگیم  -21

 .شکند یم

 مشعکل  قسعمت  ایعن  جدا کردن دعنبیش لعکیم اتصیل اگر، دهید انجیم صحیح را میسک ورود  به دهنی شیر اتصیل  -22

 .بود خواهد

 .بود خواهد یعدهن یرعش یعی ورود  در ستگیشک امکین، میسک به دهنی شیر اتصیل عدم در صورت  -23

 .دهید اتصیل میسک به عملییتی هی  محیط به ورود  محل ترین نزدیک در را دهنی شیر  -24

سعیلم جعدا و    هعی   دسعتگیه شده و از   گذار برچسببر رو  آن  بییست میبیشد  دیده آسیبچنینچه دستگیه تنفسی   -25

 شود.  دار نگهمحلی مجزا 

 SCBA کیکه از  شوند. هنگیمی یروزانه بررس دیبی SCBA  ، واحدهییتیعمل  و آمیده بودن برا یمنیاز ا نینیاطم  برا

 شود. یدهی و بررس به همین رو  سرویس دیشود، واحد بی استفیده می نیتمر کی یی  اضطرار درصحنه
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 SCBAروزانه  یبازرس -6-11-1

 پر بیشد. لندریکه س دیکن یبررس -1
 

 

 
 

زنگ صدا   صدا یشود. وقت فعیل کم  زنگ هوا نکهیتی ا دیآرامی، دو تی سه چرخش کیمل بیز کن استوانه را به ریش -2

هی   به هشدار دادن ادامه داد، طبق رویه یی. اگر زنگ هشدار فعیل نشده دیرا کیملاً بیز کن لندریس ریمتوقف شد، ش

 .دیخیرج کن سیدپیرتمین، واحد را از سرو

 
 

 بیشد. یاز نشت  که تمیم اتصیلات شلنگ محکم و عیر دیکن یبررس -3

 .دیکن یبررس یتیانجیم عمل  را برا یخط اصل  رهییسیز  و ش پیک ریش ییشیر جینبی  -4

 دیه بیش. توجه داشتدیکن هیتخل ستمی( تمیم هوا را از سدکنندهیو )بسته به دستورالعمل تول دیرا ببند لندریس ریش -5

شود.  رسد، فعیل می می لندریدرصد س 25تی  20کننده به  که فشیرسنج تنظیم کم هنگیمی  که زنگ هشدار هوا

 کنند. درستی کیر می ( بهHUD) سربیلانمییش  هی  موجود در صفحه که چراغ دیمطملن شو نیهمچن



 63از  54صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 
 

 سیز  کیملاً بسته است. پیک یی یجینب ریصورت وجود( بیز است و ش)در  یخط اصل ریکه ش دیحیصل کن نینیاطم -6

 
 

حیصل  نینیشکسته اطم ییشده  کنده  هی و بندهی ترک یبودن و بررس زی. از تمدیکن یقسمت میسک صورت را بررس -7

 .دیکن زیصورت را تم، میسک یمشی بخش محل موجود است. مطیبق خط یفراگمیکه د دی. مطملن شودیکن

 .دیکن یکمربندهی را بررس تیمجموعه مهیر، وضع -8

 .دیکن یرا بررس PASSدستگیه  عملکرد -9

 ماهانه ینگهدار -6-11-2

انجیم   برا دینشینین بی کند. آتش مورد را اضیفه می نیروزانه است امی چند یشیمل همه عنیصر بررس SCBAمیهینه  یبررس

است.  شده دادهنشین ( 27-6شکل ) میهینه در  یا  از برگه بررس . نمونهنندیمیهینه توسط بخش خود آموز  بب  نگهدار

معتبر بتواند آن  نیتکنس کی نکهیخیرج شود تی ا سیاز سرو دیبی SCBA یی، ردیموردتوجه و اصلاح قرار گ دینظمی بی هرگونه بی

 کند. ریرا تعم

 



 63از  55صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 
 

 .SCBA یبرگه تعمیر و نگهدار  میدان ( 27-6) شکل

 سالانه و دوسالانه ینگهدار -6-11-3

دارند. فقط پرسنل خدمیت مجیز  یزین SCBAتست عملکرد متفیوت واحد   به تعداد SCBAو  NIOSHمطیبق  تولیدکنندگین

شده به  استفیده SCBA  به واحدهی دینشینین بی هی را انجیم دهند. آتش آزمییش نیا دیدیده تولیدکننده بی آموز  یی

 مراجعه کنند. هی دستورالعمل
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 تنفسی های نظافت دستگاه -6-12

 بی مطیبق ،کنیم می آمیده عملییت را عب ز عتمی و تیعبهداش ازنظر را تگیهعدس ودگیعآل نوع به توجه بی هر عملییت از بعد

 رو  بر و کف آب محلول به آغشته( پرز بدون) نرم بی دستمیل و خیس ولرم آب بی نموده جدا را دستگیه سیلندر ،دستورالعمل

 نعای در. کنیم می کردن خشک به اقدام و شسته ولرم آب بی سپس و برود بین از لک و کثیفی رعاث یعت میکعش یمع یلندرعس

 .نرسد آسیبی سیلندر هی  برچسب و رنگ به که داشت دقت بیید مرحله

، کنیم می میلی کف خیرج و داخل از هعچ را آن هی  قسمت یمعتم دستمیل بی و کرده کف و آب محلول داخل را تنفسی میسک

 کیملاً را کعمیس تمیلعدس یعب پسعس، زدعبری آن آب راتعقط تی آویزان ییهعس در و نمیییم می شیعآبک رمعول آب شیر زیر سپس

 .(بیشد شفیف میسک لنز) نمیییم می شکعخ

 زیتم از پس، کنیم می شکخ دستمیل بی و تمیز است کف به آغشته که دستمیلی بی را دستگیه مختلف قطعیت و بدنه رو 

 .میینمی یم اقدام بعد  تعملیی برا  دستگیه کردن آمیده به نسبت مختلف  هی تعست یمعانج یعب تگیهعدس کل کردن

 



 63از  57صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 ها پیوست -7

  7-1-   سیلندرهی  دستگیه تنفسی فشردهپیوست الف: محتوییت هوا 

  7-2-  عملکرد   هی تستپیوست ب: الزامیت موردنییز جهت 

  7-3-  عملکرد   هی تستپیوست پ: الزامیت موردنییز جهت 



 63از  58صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 سیلندرهای دستگاه تنفسی فشردهپیوست الف: محتویات هوای  -7-1

 سیهوا  تنف دهنده لیتشکاجزا   ( 4-6) جدول

 
 

 میزان آب موجود در هوا  فشرده فشیر بیلا ( 5-6) جدول

 
 

 (Barبیر ) 40در فشیرهی  بیلاتر از هوا   نیتأم هی  دستگیه برا میزان آب موجود  ( 6-6) جدول

 
 

 

، اجزا  گیزهی به ترتیب جداول زیر شود میواق   مورداستفیدهترکیبی از گیزهی  مختلف برا  هوا  فشرده سیلندر  که یهنگیم

 :بیشند می



 63از  59صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 درصد )اجزا ( هوا  سیزگیر بی )بر پییه( اکسیژنترکیب  ( 7-6) جدول

 

 نیتروژنگیز و عیر  از  شده یغنترکیب درصد )اجزا ( هوا  )بر پییه( اکسیژن  ( 8-6) جدول

 
 

 ترکیب درصد اکسیژن تنفس شده ( 9-6) جدول

 
 

 

 



 63از  60صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 ترکیب درصد گیز هلیوم ( 10-6) جدول

 
 

 

 ترکیب درصد مخلوط گیزهی  اکسیژن و نیتروژن ( 11-6) جدول

 
 

 

 

 

 

 



 63از  61صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 ن و هلیومترکیب درصد مخلوط گیزهی  اکسیژ ( 12-6) جدول

 

 ترکیب درصد مخلوط گیزهی  اکسیژن، هلیوم و نیتروژن ( 13-6) جدول

 



 63از  62صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 عملکردی یها تستالزامات موردنیاز جهت پیوست ب:  -7-2

 عملکرد  هی  تستالزامیت و موارد موردنییز جهت  ( 14-6) جدول

 
 



 63از  63صفحه 
 فشرده  هوا یدستورالعمل دستگیه تنفس

HSE-IN-S-180(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 عملکردی یها تست: الزامات موردنیاز جهت پپیوست  -7-3

 عملکرد   هی تستالزامیت موردنییز جهت  ( 15-6) جدول
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